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Учебная программа курса

О программе: 
	 Когда преподаватель чувствует напряжение в своей профессиональной деятельности,
не может справиться с огромным количеством отчетов, планов учебных занятий,
контролем успеваемости, собраниями и прочими организационными моментами, от этого
страдает производительность труда, мотивация, возрастает количество
внутриличностных, коллективных и даже семейных конфликтов. Профессионал
находится в постоянном стрессе.      
Наука «тайм-менеджмент» относительно молода и, конечно же, актуальна. Знание основ
тайм-менеджмента или науки об управлении временем поможет справиться с
негативными последствиями роста рабочей нагрузки, снимет ощущение «утопания в
делах», позволит избежать «сгорания на работе».      
При этом важно помнить: тайм-менеджмент работает, только при условии реального
использования его принципов и методов в повседневной деятельности. Необходимо
теоретическое знание основ, методов и технологий и их практическое использование,
оттачивание под себя. 
Развитие уровня профессиональных навыков обучающихся в грамотном планировании
рабочего расписания; развитии профессиональных знаний воспитательского состава в
сфере применения законодательства для своей деятельности, осуществления
долгосрочного и текущего планирования. 1. Овладеть нормативной основой
деятельности воспитательского состава.
2. Определить задачи ФГОС 44.02.01 к итогам овладения учащимися основной
профессиональной образовательной программой для развития уровня профессиональных
знаний.
3. Привести к системе накопленный опыт по «Time-менеджменту» в организации
дошкольного образования.
4. Развить уровень навыков обучающихся в осуществлении долгосрочного и текущего
планирования.
5. Продемонстрировать планирование деятельности при учете психологии возраста. 
По итогам овладения материалами образовательной программы отучившиеся получат:
Знания:
-определения Time-менеджмента;
-ресурсы и актуальные тенденции в планировании рабочего расписания;
-структура психологии возраста для взаимодействия с родителями несовершеннолетних;
-особенности и перспектива применения компонентов Time-менеджмента в деятельности
воспитательского состава;



-способы осуществления временного планирования с применением цифровых
технологий;
Умения:
определять цели и ставить задачи рабочих будней;
-формировать мотивационные задачи для планирования времени;
-грамотным образом формировать пространство времени;
-применять цифровые технологии в планировании времени и организации своей
деятельности;
-осознавать и знать итоги Time-менеджмента;
Профессиональные знания:
-умение использовать итоги менеджмента временем для достижения качественных
характеристик образовательно-воспитательного процесса в течение данного отрезка
времени;
-умение применять потенциал обучающей среды для Time-менеджмента, осуществлять
записи и вести документальное оформление своей деятельности;
-умение эффективным образом планировать свой рабочий день, поддерживать свою
активность и самостоятельную организацию в ходе конкретного отрезка времени.

Категории обучающихся: 
	 Специалисты системы дошкольного образования, руководители детских садов,
воспитатели, студенты педагогических вузов и колледжей.

Оценка качества: 
	 Промежуточная и итоговая аттестации в форме тестов.

Форма обучения: 
	 Заочная. В процессе обучения применяются исключительно дистанционные
образовательные технологии и электронное обучение.

Итоговая аттестация: 
	 Итоговая аттестация включает теоретическую и практическую составляющие:
итоговый экзамен по теоретической части обучения и предоставление материалов по
практической части обучения. Итоговая аттестация осуществляется в дистанционном
режиме. 
	Это означает, что слушателю будет предложен билет, на который необходимо будет
ответить за определенный промежуток времени.

Выдаваемый документ: 
	По окончании курса учитель получает печатное удостоверение о повышении
квалификации установленного образца. Удостоверение высылается Почтой России
(доставка бесплатна).

 Координаты оргкомитета:

 Адрес сайта: www.ropkip.ru

 Электронный адрес: info@ropkip.ru

 Фактический адрес: 655017, Россия, Республика Хакасия, г. Абакан, ул. Пушкина, д. 165,
пом., 7н



 Телефон: +7 (953) 255-99-00

 


