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Учебная программа курса

О программе: 
	 Приглашаем вас на курсы для будущих тренеров по физической культуре: Теория и
методика учебно-тренировочного процесса с присвоением квалификации «Тренер по
физической культуре и его профессиональная деятельность» вы сможете пройти
профессиональную подготовку. 
Данный курс позволяет получить документальное подтверждение профессиональной
переподготовки по данному направлению. Основывая свою деятельность на
теоретических знаниях, вы сможете не только владеть методикой работы с командами,
но и освоить эффективные методики проведения тренировочного процесса.
Курсы тренера по физической культуре позволят вам:
- освоить эффективные методы ведение тренировочного процесса, процесса обучения и
работы в секциях;
- освоить тонкости и правила;
- изучить принципы работы со спортсменами, и правилами отбора и формирования
команды;
- вы сможете изучить методики мотивации спортсменов;
- сумеете проводить грамотный отбор в команду, планировать тренировочный процесс
команды;
- сможете грамотно планировать тренировочный процесс в рамках подготовка к
соревнованиям.

После прохождения данного дистанционного курса, слушатели изучат:
- основы развития физкультуры и спорта;
- учебный, тренировочный и соревновательный процессы;
- физиологию и гигиену;
- специфику работы тренера;
- разработка планов тренировочного процесса;
- методики подготовки к соревнованиям.

Цель: 
	 Формирование у слушателей профессиональных компетенцией, необходимых для
профессиональной деятельности в области физической культуры и спорта

Категории обучающихся: 
	 Тренеры, преподаватели и специалисты по физической культуре и спорту.Уровень
образования: высшее или средне-профессиональное педагогическое и/или



непедагогическое образование

Оценка качества: 
	 Промежуточная аттестация в форме зачетов, обязательная итоговая аттестация.

Форма обучения: 
	 Заочная. В процессе обучения применяются исключительно дистанционные
образовательные технологии и электронное обучение.

Присваиваемая квалификация: 
	 Тренер-преподаватель

Итоговая аттестация: 
	 Итоговая аттестация включает теоретическую и практическую составляющие:
итоговый экзамен по теоретической части обучения и предоставление материалов по
практической части обучения. Итоговая аттестация осуществляется в дистанционном
режиме. 
	Это означает, что слушателю будет предложен билет, на который необходимо будет
ответить за определенный промежуток времени.

Выдаваемый документ: 
	По окончании обучения слушателям выдается диплом о профессиональной
переподготовке установленного образца.

 Координаты оргкомитета:

 Адрес сайта: www.ropkip.ru

 Электронный адрес: info@ropkip.ru

 Фактический адрес: 655017, Россия, Республика Хакасия, г. Абакан, ул. Пушкина, д. 165,
пом., 7н

 Телефон: +7 (953) 255-99-00

 


