
Учебная программа: Курс повышения квалификации «Результативные
приемы технологий, сберегающих здоровье в физическом развитии

дошкольников и их применение в условиях реализации ФГОС ДО».
«Утверждаю»

Директор Общества с ограниченной
ответственностью «Институт развития
образования, повышения квалификации и
переподготовки»

_____________ Д.Н.Сергоманов

Учебная программа курса

О программе: 
  Под здоровьесберегающими технологиями понимают совокупность методов,
нацеленных на поддержание хорошего самочувствия и здоровья у детей дошкольного
возраста на всех стадиях развития. Данные технологии должны быть использованы
воспитателем по физкультуре с учетом данных, полученных при медицинском осмотре, а
также с учетом возрастных особенностей каждого из детей. При введении новых
технологий воспитатель должен сформировать соответствующее психико-эмоциональное
состояние у детей. Для увеличения физиологических запасов и повышения
работоспособности у детей дошкольного возраста, педагог должен уметь применять
разнообразные виды здоровьесберегающей деятельности. 
Изучение здоровьесберегающих технологий в вопросах развитии дошкольников  и
использование различных методов организации оздоровительных работ. 
1. Исследовать теоретические аспекты изученности данного вопроса, а также передового
опыта по этой теме.
2. Раскрыть характерные возрастные особенности дошкольников.
3. Изучить особенности применения здоровьесберегающих технологий у детей
дошкольного возраста 
После окончания данного курса слушатели смогут занять должность воспитателя по
физической культуре в дошкольных учреждениях, используя в программе обучения
передовые технологии здоровьесбережения, которые соответствуют положениям
Федерального стандарта.

Категории обучающихся: 
  Воспитатели, старшие воспитатели, методисты и руководители дошкольных
организаций.

Оценка качества: 
  Промежуточная и итоговая аттестации в форме тестов.

  Форма обучения: 
  Заочная. В процессе обучения применяются исключительно дистанционные
образовательные технологии и электронное обучение.

Итоговая аттестация: 
  Итоговая аттестация включает теоретическую и практическую составляющие: итоговый



экзамен по теоретической части обучения и предоставление материалов по практической
части обучения. Итоговая аттестация осуществляется в дистанционном режиме. 
	Это означает, что слушателю будет предложен билет, на который необходимо будет
ответить за определенный промежуток времени.

Выдаваемый документ: 
	По окончании курса учитель получает печатное удостоверение о повышении
квалификации установленного образца. Удостоверение высылается Почтой России
(доставка бесплатна).

 Координаты оргкомитета:

 Адрес сайта: www.ropkip.ru

 Электронный адрес: info@ropkip.ru

 Фактический адрес: 655017, Россия, Республика Хакасия, г. Абакан, ул. Пушкина, д. 165,
пом., 7н

 Телефон: +7 (953) 255-99-00

 


