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Учебная программа курса

О программе: 
	 Обновление системы образования в Российской Федерации заставляет преподавателей
повышать уровень своих профессиональных навыков, реорганизовывать весь процесс
обучения. Появление федеральных государственных стандартов влияет на все учебные
дисциплины в школе, в том числе на дисциплину "Физическая культура". Этот факт
повышает уровень требований к учителям физической культуры.
Уроки физкультуры ставят перед собой целью укрепление и поддержку детского
здоровья, оказывают непосредственное влияние на физическую форму ребенка, его
разностороннее формирование как индивидуума. Спецкурс повышения
квалификационного уровня ставит перед собой целью развитие ЗУНов преподавателя
физкультуры в сфере реализации рекомендаций ФГОС ООО. Возраст детей, учащихся в
классах средней школы составляет приблизительно от 11 до 15 лет. Этот период
характеризуется как подростковый возраст.
Обучение по представленной дистанционной программе позволяет повысить уровень
квалификации преподавателя физической культуры в рамках реализации рекомендаций
ФГОС ООО. 
1. Развитие компетенций обучающихся в применении знаний по преподаванию
физической культуры в рамках основной общеобразовательной школы;
2. Повышение профессионального уровня учителей физкультуры в рамках
использования в практической деятельности знаний и навыков, проведения занятий и
подготовке учебных программ по физкультуре в ходе выполнения рекомендаций ФГОС
ООО;
3. Увеличение уровня заинтересованности учителей физической культуры в рамках
работы в основной общеобразовательной школе. 1. Познакомить учащихся с
рекомендациями пунктов ФГОС основного общего образования;
2. Повысить уровень знаний учащихся в сфере использования актуальных техник и
методик при формировании рабочей программы занятий по физкультуре в средних
классах;
3. Дать характеристику важнейшим принципам разработки учебных программ по
дисциплине «Физическая культура». 
По итогам окончания спецкурса обучающиеся получат:
знания:
-Определений важнейших принципов ФГОС основного общего образования;
-Важнейшие черты психологического и личностного развития подростка;



-Особенности становления физического становления организма подростка;
-Важнейших характеристик формирования учебного занятия, рабочих методик по
проведению урока физкультуры;
-Важнейшие принципы и требования по готовности учеников к сдаче нормативов «ГТО»;
умения:
-Определять задачи физической культуры как обучающей дисциплины в средних классах
общеобразовательной школы;
-Подбирать набор упражнений, предлагаемых ученикам к выполнению в ходе
конкретного урока;
-Формировать обучающие задания, задачи по контролю в рамках обучающего курса
общеобразовательного заведения.

навыки:
-Учебная деятельность с детьми на практике – ведение занятий физической культуры;
-Формирование текстовой документации, табличных документов, презентационных
фильмов с целью обогащения практической деятельности с детьми в ходе проведения
занятий физкультуры;
-Формирование занятий и обучающих программ по физической культуре согласно
рекомендациям ФГОС ООО.

Категории обучающихся: 
	 Специалисты системы образования, педагоги по физической культуре имеющие
начальный уровень подготовки работы с учащимися среднего школьного возраста.

Оценка качества: 
	 Промежуточная и итоговая аттестации в форме тестов.

Форма обучения: 
	 Заочная. В процессе обучения применяются исключительно дистанционные
образовательные технологии и электронное обучение.

Итоговая аттестация: 
	 Итоговая аттестация включает теоретическую и практическую составляющие:
итоговый экзамен по теоретической части обучения и предоставление материалов по
практической части обучения. Итоговая аттестация осуществляется в дистанционном
режиме. 
	Это означает, что слушателю будет предложен билет, на который необходимо будет
ответить за определенный промежуток времени.

Выдаваемый документ: 
	По окончании курса учитель получает печатное удостоверение о повышении
квалификации установленного образца. Удостоверение высылается Почтой России
(доставка бесплатна).
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