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Учебная программа курса

О программе: 
	 Деятельность тренера в области физической культуры и спорта представляет одну из
актуальных направленностей профессиональной деятельности. Основная идея курса
повышения квалификации заключена в освоении слушателями основных принципов и
правил ведения тренерской деятельности в избранном виде спорта - футболе. В ходе
освоения курса, слушатель знакомится с основными понятиями педагогической
деятельности в сфере спорта, с основными особенностями избранного вида спорта -
футбола, организационными и методическими принципами построения тренировочного
процесса, с особенностями физической, технической, тактической, теоретической и
психологической подготовки футболистов, особенностями отбора и соревновательной
деятельности. Эти аспекты деятельности тренера являются необходимыми для
формирования профессиональных компетенций и качеств. 
1. Развитие уровня профессиональных квалификаций обучающихся в применении ЗУНов
в учебных тренировках по футболу;
2. Развитие профессиональных навыков тренера в сфере использования полученных
ЗУНов в проведении учебных тренировок по футболу;
3. Рост уровня мотивации тренеров по футболу. 1. Познакомить обучающихся с
рекомендациями к работе тренера по физкультуре и спорту;
2. Развить уровень профессиональных знаний обучающихся в сфере создания и
использования разнообразных методик преподавания в рамках учебных тренировок;
3. Дать характеристику важнейших понятий технологии преподавания дисциплины
«Футбол». 
По итогам овладения материалами обучающей программы отучившиеся получат:

знания:
• важнейших понятий преподавательской работы в области физкультуры и спорта;
• важнейших характерных особенностей футбола как вида спорта;
• особенностей формирования физических качеств у детей, занимающихся футболом;
• важнейших аспектов осуществления учебных тренировок при занятиях футболом;
• методологических основ овладения техникой и тактикой игры в футбол.

умения:
• определять задачи учебных тренировок игры в футбол;
• выбирать необходимые упражнения для целей определенной тренировки по футболу;
• осуществлять работу тренера.



навыки:
• деятельности на практике – проведение учебных тренировок по футболу;
• планирования учебных тренировок по футболу;
• подготовка и применение разнообразных инструментов для ведения тренировок по
футболу.

профессиональные знания:
• умение использовать актуальные методы и техники, в том числе в целях профилактики,
для достижения качественных показателей учебных тренировок по футболу;
• умение применять имеющийся потенциал теории, техники и тактики для проведения
обучающих тренировок по футболу;
• умение организовывать учебные тренировки по футболу при учете специфики этого
вида спорта.

Категории обучающихся: 
	 Специалисты сферы физической культуры и спорта, тренера-преподаватели, педагоги
по физической культуре и спорту, имеющие начальный уровень подготовки работы с
детьми.

Оценка качества: 
	 Промежуточная и итоговая аттестации в форме тестов.

Форма обучения: 
	 Заочная. В процессе обучения применяются исключительно дистанционные
образовательные технологии и электронное обучение.

Итоговая аттестация: 
	 Итоговая аттестация включает теоретическую и практическую составляющие:
итоговый экзамен по теоретической части обучения и предоставление материалов по
практической части обучения. Итоговая аттестация осуществляется в дистанционном
режиме. 
	Это означает, что слушателю будет предложен билет, на который необходимо будет
ответить за определенный промежуток времени.

Выдаваемый документ: 
	По окончании курса учитель получает печатное удостоверение о повышении
квалификации установленного образца. Удостоверение высылается Почтой России
(доставка бесплатна).

 Координаты оргкомитета:

 Адрес сайта: www.ropkip.ru

 Электронный адрес: info@ropkip.ru

 Фактический адрес: 655017, Россия, Республика Хакасия, г. Абакан, ул. Пушкина, д. 165,
пом., 7н

 Телефон: +7 (953) 255-99-00



 


