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О программе: 
	 Физическое воспитание в школах, гимназиях, лицеях всегда являлось неотъемлемой
частью учебно-педагогического процесса. Распространенным направлением среди
обучающихся общеобразовательных учреждений пользуется баскетбол.
Специфика двигательной деятельности игры в баскетбол способствует рациональному
физическому развитию, всесторонней физической подготовленности, увеличению
подвижности суставов, укреплению деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной
систем, а также положительно влияет на развитие психомоторных механизмов (быстрая
и адекватная ориентировка в сложной двигательной деятельности, развитие реакции
выбора, концентрация внимания, распределение внимания, объем поля зрения,
оперативность мышления, моторная выносливость).
Регулярные занятия детей и подростков баскетболом – активная форма подготовки к
требованиям социально-трудовой жизни современного общества.

Категории обучающихся: 
	 Учитель физкультурыТренер

Оценка качества: 
	 Промежуточная и итоговая аттестации в форме тестов.

Форма обучения: 
	 Заочная. В процессе обучения применяются исключительно дистанционные
образовательные технологии и электронное обучение.

Итоговая аттестация: 
	 Итоговая аттестация включает теоретическую и практическую составляющие:
итоговый экзамен по теоретической части обучения и предоставление материалов по
практической части обучения. Итоговая аттестация осуществляется в дистанционном
режиме. 
	Это означает, что слушателю будет предложен билет, на который необходимо будет
ответить за определенный промежуток времени.

Выдаваемый документ: 
	По окончании курса учитель получает печатное удостоверение о повышении
квалификации установленного образца. Удостоверение высылается Почтой России
(доставка бесплатна).



 Координаты оргкомитета:

 Адрес сайта: www.ropkip.ru

 Электронный адрес: info@ropkip.ru

 Фактический адрес: 655017, Россия, Республика Хакасия, г. Абакан, ул. Пушкина, д. 165,
пом., 7н

 Телефон: +7 (953) 255-99-00

 


