«Зимние забавы» для дошкольников
1. Цель: формировать у детей потребность в ЗОЖ
Задачи:
1. развивать интерес к зимним играм-соревнованиям;
2. развивать ловкость, меткость, быстроту реакции;
3. воспитывать чувства коллективизма и взаимопомощи.
2. Программа
1. «Снежки»
Дети делятся на 2 команды, становятся в шеренги лицом друг к другу, на расстоянии 3-5 метров. У каждой команды большое кол-во снежков. По сигналу воспитателя дети начинают кидать друг в друга снежки.
2. «К своим флажкам»
Дети становятся в 3 звена, в разных местах площадки. Перед каждым звеном сугроб обозначенный цветным флажком. По сигналу дети разбегаются врассыпную по всей площадке. На второй сигнал: «Не зевай и не ленись, у сугроба соберись!». Каждое звено должно построится вокруг своего флажка. По ходу игры педагог меняет флажки местами.
3. Катание с горки на санках
4. Снежный ком
Дети делятся на 2 команды. По сигналу первый начинает катать ком снега, когда ком становится больше, ему помогают другие. В конце побеждает команда, у которой ком больше.
5. лепим Снеговика
Все дети лепят одного большого снеговика.
