Основные данные о работе
	Вид работы
	Дневник фиксации достижений по физической культуре 

	Название темы
	Элективные курсы по физической культуре

	Фамилия
	Пшеницына

	Имя
	Вероника 

	Отчество
	Сергеевна


Основная часть

Дневник фиксации достижений по физической культуре
	№п\п
	Дата проведения занятия
	Виды физических упражнений \ занятий \ секций
	Количество ак.ч

	1
	1.06.2017
	Пешеходная прогулка в парке
	4

	2
	3.06.2017
	Спортивные игры «Волейбол»
	4

	3
	5.06.2017
	Пешеходная прогулка в парке
	4

	4
	7.06.2017
	Посещение занятий фитнеса 

	4

	5
	9.06.2017
	Спортивные игры «Волейбол»
	4

	6
	11.06. 2017
	Посещение занятий фитнеса
	4

	7
	13.06.2017
	Занятия в плавательном бассейне
	4

	8
	15.06.2017
	Профилактическая спортивно-оздоровительная гимнастика
	4

	9
	17.06.2017
	Занятия в тренажёрном зале
	4

	10
	19.06.2017
	Посещение занятий фитнеса
	4

	11
	21.06.2017
	Занятия в плавательном бассейне
	4

	12
	23.06.2017
	Спортивные игры «Волейбол»
	4

	13
	25.06.2017
	Занятия по аэробике
	4

	14
	27.06.2017
	Занятия в плавательном бассейне
	4

	15
	29.06.2017
	Спортивные танцы
	4

	16
	01.07.2017
	Спортивные игры «Волейбол»
	4

	17
	03.07.2017
	Профилактическая спортивно-оздоровительная гимнастика
	4

	18
	05.07.2017
	Занятия по аэробике
	4

	19
	07.07.2017
	Спортивные танцы
	4

	20
	09.07.2017
	Пешеходная прогулка в парке
	4

	21
	11.07.2017
	Занятия в плавательном бассейне
	4

	22
	13.07.2017
	Спортивные танцы
	4

	23
	15.07.2017
	Профилактическая спортивно-оздоровительная гимнастика
	4

	24
	17.07.2017
	Занятия по аэробике
	4

	25
	19.07.2017
	Посещение занятий фитнеса
	4
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