МБОУ ООШ№9 станица Петровская Славянского района
Социальный проект «Мы за здоровый образ жизни»
Руководитель проекта: КРАВЧЕНКО СОФЬЯ ВИКТОРОВНА
КОРЮКОВЕЦ ВИОЛЕТА
Исполнители проекта: учащаяся 8 класс
[image: Актуальность  Возросшая в последнее время актуальность темы здоровый образ жизни (ЗОЖ) помогает людям приходить к тому, что несбалансированное питание, вредные привычки, огромное количество стресса, отсутствие физических нагрузок негативно сказываются на самочувствии, количестве заболеваний, продолжительности жизни. По большому счету понятие ЗОЖ так волнует современное общество, потому что люди хотят дольше жить и чувствовать себя при этом хорошо.]
Актуальность
Возросшая в последнее время актуальность темы здоровый образ жизни (ЗОЖ) помогает людям приходить к тому, что несбалансированное питание, вредные привычки, огромное количество стресса, отсутствие физических нагрузок негативно сказываются на самочувствии, количестве заболеваний, продолжительности жизни. По большому счету понятие ЗОЖ так волнует современное общество, потому что люди хотят дольше жить и чувствовать себя при этом хорошо.
[image: Цель проекта:  пропаганда здорового  образа  жизни , воспитание и формирование ответственного отношения к сохранению здоровья как наиважнейшей ценности человека.]
Цель проекта:
пропаганда здорового образа жизни , воспитание и формирование ответственного отношения к сохранению здоровья как наиважнейшей ценности человека.
[image: Задачи проекта  ]
Задачи проекта
 
· Формирование потребности в здоровом образе жизни и ответственности за свое здоровье
· Пропаганда здорового образа жизни на примере лучших учащихся школы и их достижений в различных областях учёбы, творчества и спорта.
· Формирование устойчиво-негативного отношения к табаку, алкоголю, наркотическим веществам..
· Воспитывать культуру обмена мнениями, развивать навыки упорядоченного, структурированного мышления.
· Воспитывать потребность в ежедневном выполнении правил личной гигиены.
[image: https://arhivurokov.ru/multiurok/0/6/0/060d95520b75d388346e22da033a21555917c42b/img_phpOUuyYU_SOC-PROEKT_1_4.jpg]
[image: Результаты анкетирования учащихся 8 б и 11 а классов]
Результаты анкетирования учащихся 8 б и 11 а классов
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[image: Результаты анкетирования родителей]
Результаты анкетирования родителей
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[image: Правильное питание]
Правильное питание
[image: Что вы предпочитаете на завтрак?]
Что вы предпочитаете на завтрак?
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ОБЕД
[image: УЖИН]
УЖИН
[image: Насколько часто вы употребляете жевательные резинки и сладости?]
Насколько часто вы употребляете жевательные резинки и сладости?
[image: Как часто вы пьете газированные напитки?]
Как часто вы пьете газированные напитки?
[image: Часто ли вы едите вареные колбасы, сосиски, сардельки?]
Часто ли вы едите вареные колбасы, сосиски, сардельки?
[image: Вредные продукты]
Вредные продукты
· Никому не нужно объяснять, насколько важно для нашего здоровья  правильное питание. Часто то, что попадает к нам в организм с едой, является просто... ядом.
· Первое, что стоит сделать всем, кто заботится о своем здоровье - отказаться от употребления самых вредных продуктов питания, содержащих  вредные добавки . Или хотя бы свести употребление таких продуктов к минимуму.
[image: Жевательные резинки, сладости Эти изделия состоят, в основном, из пищевых добавок: подсластителей и сахарозаменителей, стабилизаторов, загустителей и желирующих, эмульгаторов, антиокислителей (антиоксидантов) и пищевых красителей. Жевательная резинка почти полностью состоит из пищевых добавок. Возможные проблемы]
Жевательные резинки, сладости
· Эти изделия состоят, в основном, из пищевых добавок: подсластителей и сахарозаменителей, стабилизаторов, загустителей и желирующих, эмульгаторов, антиокислителей (антиоксидантов) и пищевых красителей. Жевательная резинка почти полностью состоит из пищевых добавок.
Возможные проблемы
· Эти продукты питания могут вызвать расстройство желудка, обезвоживание, болезни почек и печени, каменно-почечная болезнь, заболевания желудочно-кишечного тракта, аллергические проявления, кожные заболевания, повышение уровня холестерола в крови, развитие слабоумия
[image: Вареные колбасы, сосиски, сардельки, мясные фарши Это одни из  самых вредных мясных продуктов питания , они содержат следующие вредные добавки (или некоторые из них - в зависимости от конкретного продукта): пищевые консерванты ,  стабилизаторы, загустители ,  эмульгаторы ,  антиокислители , пищевые красители ,  ароматизаторы . Кроме того, в колбасах, сосисках и сардельках содержится до 80% трансгенной сои, которая, хоть и выходит за пределы обсуждаемой темы пищевых добавок, является весьма опасным продуктом. Возможные проблемы]
Вареные колбасы, сосиски, сардельки, мясные фарши
· Это одни из  самых вредных мясных продуктов питания , они содержат следующие вредные добавки (или некоторые из них - в зависимости от конкретного продукта): пищевые консерванты ,  стабилизаторы, загустители ,  эмульгаторы ,  антиокислители , пищевые красители ,  ароматизаторы . Кроме того, в колбасах, сосисках и сардельках содержится до 80% трансгенной сои, которая, хоть и выходит за пределы обсуждаемой темы пищевых добавок, является весьма опасным продуктом.
Возможные проблемы
· Рак, заболевания желудочно-кишечного тракта, нарушение зрения, тошнота, диарея, головные боли, аллергия. Антиокислители убивают полезную микрофлору, вследствие чего появляются заболевания и нарушение пищеварения. Пищевые красители и стабилизаторы провоцируют возникновение и развитие злокачественных опухолей.
[image: Копченое мясо и рыба, копченые и полукопченые колбасы Эти продукты питания можно без преувеличения назвать  самыми вредными мясными продуктами . Содержат: консерванты ,  стабилизаторы, загустители ,  эмульгаторы ,  антиокислители ,  пищевые красители ,  ароматизаторы . Возможные проблемы]
Копченое мясо и рыба, копченые и полукопченые колбасы
· Эти продукты питания можно без преувеличения назвать  самыми вредными мясными продуктами . Содержат: консерванты ,  стабилизаторы, загустители ,  эмульгаторы ,  антиокислители ,  пищевые красители ,  ароматизаторы .
Возможные проблемы
· Употребление копченых и полукопченных колбас наносит вред поджелудочной железе, повышает уровень холестерина в крови и ведет к нагрузке на сердечнососудистую систему.
[image: Йогурты Благодаря рекламе, мы привыкли считать йогурты чуть ли не самыми полезными молочными продуктами питания. Тем не менее, они входят в список десяти  самых вредных продуктов , благодаря содержанию в них  стабилизаторов, загустителей ,  антиокислителей  и  ароматизаторов . Возможные проблемы]
Йогурты
· Благодаря рекламе, мы привыкли считать йогурты чуть ли не самыми полезными молочными продуктами питания. Тем не менее, они входят в список десяти  самых вредных продуктов , благодаря содержанию в них  стабилизаторов, загустителей ,  антиокислителей  и  ароматизаторов .
Возможные проблемы
· Рак (лимонная кислота, содержащаяся в йогуртах, в больших дозах имеет канцерогенный эффект), аллергия, заболевания поджелудочной железы.
[image: Чипсы и картофель ]
Чипсы и картофель "Фри"
· Они заслужено получили имидж одних из  самых вредных продуктов питания . Эти продукты содержат  стабилизаторы  и  ароматизаторы (усилители вкуса) . Присутствие большого количества канцерогенов делает эти продукты питания особенно вредными.
Возможные проблемы:
· Рак (из-за опасного количества канцерогенов), «синдром китайского ресторана» (головная боль, покраснение лица, потоотделение, чувство тяжести и др.), возможны и другие заболевания (точный вред части пищевых добавок, содержащихся в чипсах, не определен).
[image: Мороженное Многие виды мороженного содержат следующие вредные добавки:  пищевые красители ,  стабилизаторы, загустители ,  эмульгаторы ,  ароматизаторы . Мороженное с этими добавками заслужено включено в наш список  10 самых вредных продуктов питания . Возможные проблемы]
Мороженное
· Многие виды мороженного содержат следующие вредные добавки:  пищевые красители,  стабилизаторы, загустители ,  эмульгаторы ,  ароматизаторы . Мороженное с этими добавками заслужено включено в наш список  10 самых вредных продуктов питания .
Возможные проблемы
· Рак, болезни печени и почек, расстройство желудка, замедление обмена веществ в организме, проблемы со зрением, мигрень, зуд, беспокойство, нарушения сна.
[image: Напитки Наиболее опасные - безалкогольные напитки (Кока-Кола, Спрайт, Пепси и т.д.), энергетические напитки. Негазированные, обычно, содержат несколько меньший набор вредных пищевых добавок . Вот наиболее опасные добавки, которые можно встретить в различных напитках: различные синтетические  сахарозаменители ,  пищевые консерванты ,  эмульгаторы , ароматизаторы . Возможные проблемы]
Напитки
· Наиболее опасные - безалкогольные напитки (Кока-Кола, Спрайт, Пепси и т.д.), энергетические напитки. Негазированные, обычно, содержат несколько меньший набор вредных пищевых добавок .
· Вот наиболее опасные добавки, которые можно встретить в различных напитках: различные синтетические  сахарозаменители ,  пищевые консерванты ,  эмульгаторы , ароматизаторы .
Возможные проблемы
· Рак, цирроз печени, дегенеративные заболевания, ухудшение работы сердца, аллергические проявления и т.д. Злоупотребление энергетическими напитками ведёт к истощению нервной системы.
[image: Соусы В состав многих соусов входят:  пищевые консерванты ,  стабилизаторы, загустители , эмульгаторы ,  пищевые красители ,   ароматизаторы  и т.д. Соусы, не являясь самостоятельным продуктом питания, могут превратить любую полезную пищу в самую вредную. Возможные проблемы]
Соусы
· В состав многих соусов входят:  пищевые консерванты ,  стабилизаторы, загустители , эмульгаторы ,  пищевые красители ,   ароматизаторы  и т.д. Соусы, не являясь самостоятельным продуктом питания, могут превратить любую полезную пищу в самую вредную.
Возможные проблемы
· В зависимости от состава, могут вызывать все заболевания, перечисленные в других категориях.
[image: Сухарики Этот довольно популярный продукт питания тоже входит в наш список  самых вредных продуктов питания  с Е. В состав сухариков обычно входят различные ароматизаторы  и  пищевые красители . Могут входить и другие вредные  пищевые добавки . Возможные проблемы]
Сухарики
· Этот довольно популярный продукт питания тоже входит в наш список  самых вредных продуктов питания  с Е. В состав сухариков обычно входят различные ароматизаторы и  пищевые красители . Могут входить и другие вредные  пищевые добавки .
Возможные проблемы
· Ухудшение зрения, нарушение артериального давления, расстройство желудка, аллергические реакции.
[image: Шоколад]
Шоколад
· Чтобы найти шоколад без вредных добавок, нужно очень постараться. В его состав обычно входят  ароматизаторы ,  стабилизаторы, загустители ,  эмульгаторы , консерванты .
· Возможные проблемы:
· Рак, аллергические реакции и многое другое.
[image: Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение «Богучарская средняя общеобразовательная школа №1» Социальный проект  «Мы за здоровый образ жизни» Влияние физкультуры и спорта  на формирование личности и характера Руководитель проекта: классный руководитель 8б класса  Алабина Галина Юрьевна  Исполнители проекта: учащиеся 8 б класса]
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение
«Богучарская средняя общеобразовательная школа №1»
Социальный проект «Мы за здоровый образ жизни»
Влияние физкультуры и спорта
на формирование личности и характера
Руководитель проекта: классный руководитель 8б класса
Алабина Галина Юрьевна
Исполнители проекта: учащиеся 8 б класса
[image: Наркотики]
Наркотики
[image: «Десять заповедей здоровья, или Рецепт долголетия»  Режим дня Ежедневная утренняя зарядка Здоровое питание Прогулки на свежем воздухе Полноценный сон Занятия спортом Одежда по сезону Меньше стрессов, больше юмора Жить в мире и согласии со своей семьей Долой вредные привычки]
«Десять заповедей здоровья, или Рецепт долголетия»
· Режим дня
· Ежедневная утренняя зарядка
· Здоровое питание
· Прогулки на свежем воздухе
· Полноценный сон
· Занятия спортом
· Одежда по сезону
· Меньше стрессов, больше юмора
· Жить в мире и согласии со своей семьей
· Долой вредные привычки
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YacTo To, 4TO nonajaeT K HaM B OpraHUsm c
efioi, IBNIsieTCS NPOCTO... SAOM.

®MepBoe, 4TO CTOUT cAeNaTb BCEM, KTO 3a60TUTCS
O CBOEM  3J0poBbe - OTKasaTbCs  OT
ynoTpebnieHusi cambix ~ BpPefHbIX  MPOAYKTOB

nUTaHus, cojepxXaliux BpefHble nobasku. Uam
Xx0Ts 6bl CBeCTH ynoTpebieHne TakUX NpoAyKTOB
K MUHUMYMY.
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/MNeBaTelibHble Pe3nHKn,
cNapocTun

® 3TN U3LE/MS COCTOAT, B OCHOBHOM, W3 MULLEBbIX
n06aBoK: NoAcnacTUTENeN U caxapo3aMeHuTenen,
cTabunmsaTtopos, 3arycTutenein n
XKeMpyoLWmMX, 3My braTopoB, aHTUoKMcTenen
(aHTMOKCMAAHTOB) 1 NULLEBBIX KpacuTenen.
YKeBaTenbHasa Pe3nHKa No4YTU NOSIHOCTbIO COCTOUT

M3 NULLEBbLIX A06aBOK.
0. Hbl Mbl
®3Tn I'IPO[J,yKTbI nnTaHna MmoryT Bbl3BaTb

paccTpoicTBO XenyAka, obe3soxuneaHue, 6oaesHn
noYek W nevyeHn, KaMeHHo-noyeyHas BonesHsb,

3aboneBaHns XKenyaAo4YHO-KULLeYyHoro TpaKTa,
anneprnyeckune nposeieHns, KOXXHble
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BapeHble konbackl, COCUCKM, CapAeNbky, MACHbIE
chapum
© 370 0AHM M3 CAMBIX BPEAHBIX MACHBIX MPOAYKTOB NUTaHMs,
OHW copepXaT credyioline BpeAHble J06aBKM (MM HEKoTopLIe
M3 HMX - B 3aBMCAMOCTM OT KOHKPETHOrO MpOAyKTa):
NULeBbIe KOHCEPBAHTLI, CTAbUNN3ATOPEI, 3arycTUTENY,

, aHTUOKUCNNTENM, ,
apomaTusaTopul. Kpome Toro, B Konbacax, cocuckax W
capienbkax coaepXutcsi 4o 80% TPaHCTeHHOW Cou, KoTopas,
XOTb M BLIXOAWT 3a Npefentl O6CYXAAEMOA TeMbl MUAULEBLIX
£06aBOK, ABNAETCS BECLMa OMAcHbLIM NPOAYKTOM.

BosMoxHble npo6nem
Pak, 3a6osieBaHUs XKeNyAOYHO-KULWEYHOrO TPaKTa, HapyuleHne
3peHus, TOWHOTa,  AMapesi, rOJOBHble  6OAM,  anneprus.
AHTMOKMCANTENN y6UBAIOT NOJIE3HYI0 MUKPOGIOPY, BCAEACTBNE
Yero MOsSBASIOTCS 3abONEBaHMS W_HapyleHWe NueBapeHus.
Muwessle  KpacuTenm W cTabunusaTopsl  NpOBOUMPYIOT

raz *HHBIX onyxolIE
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Kon4yeHoe Msco n p|=|6a, Kon4eHble n
rnonykon4yeHsle Konbacel

® 3TN NPOAYKTLI NUTaHWUSA MOXHO 6e3
npeyeeM4YeHNs Ha3BaTb CaMbIMWU BPeAHbLIMMU
MACHBLIMM nNpoaykTaMm. CoflepKaT:KOHCePBaH T
, cTabunnsaTopsl, 3arycTUTE M, 3MyIbraTopsl,

AHTWOKWUCAUTENWN, NULLEBLIE KpacUTem,

apoMaTusaTopsbl.

e VnOTpeGneHme KOM4YeHbIX 1 NOJTyKONYeHHbIX
Konbac HaHocuT Bpea noaXenyno4Houn xenese,
noBbllLaeT ypoBeHb XoNecTepnHa B KPOBU U BeaeT
. phud

e S g

N
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NorypTsl g' @
® Bnarofaps pekfiame, Mbl MPUBLIKAN CYUTaTh gﬁ

VIOI'yprI HyTb /I HE CaMbIlMU NOJIE3HBIMW
MOJIOYHLIMA MPOAYKTaMN MUTaHUs. TeM He MeHee,
OHM BXOASAT B CMUCOK AECATN CaMbIX BPeAHBLIX
nNpoAyKToB, 6/1aroAaps COAEPXaHUIO B HAX
CTabuaM3aTopoB, 3arycTuTenei,
aHTUOKNC/MTeNIeN U apOMaT3aTOPOB.

BosMoXxHbIe npobnems!
® PaK (/MMOHHas KUC/I0Ta, COAepXKallascs B
VIOI'}/pTaX, B 6osbLUMX A03ax umeeT
eporeHHbIn achdekT), anneprus, 3abonesa
nadayke 1y A04HON XKenesbl.

- ®
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Yuncel u KapTodens "dp|

© OHU 3aCNYXKEHO MOMYYUIN UMUAXK OAHUX U3 CaMBbIX
BPeAHbLIX NPOAYKTOB NUTaHUsA. DTV NPOAYKThI
cofepXKaT CTabUM3aToPbl U apOMaTU3ATOPbI
(ycunuTenu Bkyca). pucyTCTBUE 60/bLIOTO

KONM4yecTBa KaHUeporeHoB AenaeT 3TN NpoAyKThl
MUTaHWs 0cO6eHHO BpeaHbIMU,

BosMoxHble npobnemsi:
© PaK (13-3a ONacHOro Kosn4ecTsa KaHLeporeHos),
«CWH[IPOM KWUTaNCKOro pecTopaHa» (rosloBHas

60/1b, MOKPaCHEHVe Nnua, NOTOOTAENEHNE, YyBCTBO
TSXKECTW W Ap.), BOSMOXHbI 1 Apyrie 3abonesaHns

(TOYHBI Bpe[, YacTn NULLEBkIX [O6aBOK,
coaepxalunxca B ynncax, He DI'IPED.EI'IEH).

AT
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V%'V" Mopoxentoe /

A

© MHorve BuAbl MOPOXKEHHOro CofiepXXaT Cieayrolumne
BpeAHble 106aBKN: NULIEBLIE KPacUTenu,

cTabuansaTopsbl, 3aryCTUTENN, 3MYJIbraTopbl,

apoMaTtu3aTopsbl. MOPO)KeHHOE c 3TnmMn ,D,OaaBKBMI/I
3aCJ/ly>KEHO BKJIIOYEHO B Hall cnncok 10 caMbix
BpeAHbIX NPOAYKTOB NUTaHMUA.

BozMoXxHbie npobnemsl

® Pak, 601€3HM NeYeHn 1 Noyek, pacCcTPONCTBO
XKeflyAKa, 3aMefl/ieHre obMeHa BELLECTB B





image30.jpeg
Hanutku
S

® Haubonee onacHule - 6e3ankoronbHule HanuTky (Koka-
Kona, CnpaiiT, Mencu n T.4.), SHepreTnHeckne HanuTku.
Hera3upoBaHHele, 06LI4HO, COAEPXKAT HECKOILKO
MeHbLWMA HABOP BpPeHLIX NUULIEBLIX 106aBOK.

© BoT Hanbonee onacHule fo6aBKM, KOTOPLIE MOXHO
BCTPETUTL B Pa3/IMUHbLIX HANUTKAX: Pa3fuiHLIE -
CHHTETMYECKME Caxapo3aMeHnTenu,
U eBkle KOHCEPBAHTEI, MY /1braTOPk!, APOMATU3ATOPLI.

Bosmoxnbie npo6nembi

© Pak, UMPPO3 NeYeHN, AereHepaTUBHLIE 3a60NeBaHus,
yXyAueHune paboTsl CEPAUA, aNepriadeckue
NposiBNEHNsA U T.A4. 310yNoTpebieHne SHEpreTUYECKUMn
HaNMTKaMi BEAET K UCTOLLEHNIO HEPBHOW CUCTEMBI.

 §EEBEsS
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rd
Coychbl

© B cocTaB MHOT X COYCOB BXOAAT: Y
MULLeBble KOHCEepBaHThI, CTabnn3aTopsl,
3arycTuTes v, aMynbratopbl, NULLEBLIE KPAaCUTENN,
apoMatu3aTopsl 1 T.4. Coychl, He ABNAsCH
camMocToATe IbHbIM NPOAYKTOM NUTaHWS, MOryT
NpeBpaTUThL JBYIo MONE3HYIO NULLY B CaMyio
BpeAHYI0.

BosmoxHele npobnembl

® B 3aBMCUMOCTU OT cocTaea, MOryT Bbl3blBaTb BCE
3aboneBaHus, nepeYyncneHHble

g
KaTeropusx. b
< 5
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Cyxapuku
© 3TOT [OBOJILHO MOMYASPHbIA MPOAYKT MUTaHUS
TOXe BXOAWT B Hall CMWCOK CaMbIX BPeAHbIX
npoaykToB nutaHus c E. B cocTaB cyxapukos
OObIYHO BXOAAT Pas/NyHble apoMaTW3aTopbl U
nuilesble KpacuTeam. MoryT BXoAuTb U Apyrue
Bpe/iHble NuuleBble 106aBKu.

BosMoxxHble npobnems!

© YXyAlIEHNe 3peHus, HapylleHne apTepuasbHOro
nAaBneHus, paccTE

3 RRanruiar e naaKUUN
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LLokonag

® YTobbl HalTW LWokonas 6e3 BpefHbIX fo6aBoOK,
HY>KHO O4eHb MocTapaTbcs. B ero coctae obbi4HO
BXOAAT apoMaTU3aTOPbI,

CTabuan3aTopbl, 3aryCTUTEM, 3MyNbraTopel,
KOHCEpBaHThI.

© BosMoXKHble Npobnembi:
® Pak, annepruyeckue
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MyHHIHnaNbHOE Ka3eHHOE 00meodpa3oBaTebHoe yUpekIeHHe
«Boryuapckas cpennsisi obmeodpaszoparenbuas mkona Nel»

CoumnanbHbIA NPOEKT

«Mbl 3@ 300pOBbLIN 06pa3 XU3HU»

BnusiHve conakynbTypbl 1 criopTa

Ha POpPMUPOBAHUE MMYHOCTU 1 XapakTepa





image35.jpeg
HapKOTHUKH
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«[lecaTb 3anoBefel 340P0BbS, NN
PeuenT fonronetTuns»

® PeXxum aHs

® ExepHeBHas yTpPeHHsAs 3apsifKa

® 3p0poBoe NUTaHue

®[lporysnku Ha cBeXem Bo3ayxe

® [loNHOUEHHbIN COH

® 3aHATUSA cnopToM

® Opexpa no ce3oHy

® MeHbLue cTpeccos, 6osbLie oMopa

©)KuTb B MMpe 1 corslacum Co CBOEN cemMbeit
® [lono# BpeAHble NPUBLIYKKA
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AKTyasnbHOCTb )

3710POBLIA
OGPA3 NHHH

Bospociuas B nociefHee Bpems
aKTyaNbHOCTe  TeMbl  3[0POBbI
obpaz xusHu (30>K) nomoraeT
NOASM  MPUXOANTE K TOMY, 4TO
HecbanaHcUpoBaHHOe  MUTaHue,
BpeaHble NPUBLIYKKA, OrpomHoe
KOJMYeCTBO CTpecca, OTCyTCTBUE
U3NYECKUX Harpysok HeraTMBHO
CKasblBalOTCA Ha CamMo4yBCTBMM,
KonuyecTse 3abonesaHnii,
NPOAC/IKUTENBHOCTU  XN3HU. [o
Bonblwomy cyeTy noHsaTMe 30XK

Tak BONIHYeT CcoBpeMeHHoe
ofbuecTso, NOTOMy 4TO NlOAK
XOTAT nonblue KuUTb n

4yBCTBOBaTH cebs npun 3TOoM
XopoLwuo.
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esib NpoeKTa:

3[,0POBbIA OBPA3 XM3HI

nponaraHja spoposoro obpasa
XKM3HMU, BOCNUUTaHue w“ q)DpMVIpOBBHME
OTBETCTBEHHOI 0 OTHOLUEHUS K
coxpaHeHuio 34,0pOBbS Kak
HauBaXkHeulLwen UEeHHOCTK YyesioBeKa.
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( 3apaum npoekTa

® dopMupoeaHne noTpebHocTM B 3a0poBOM Obpase
>KWU3HU 1 OTBETCTBEHHOCTY 3a CBOE 340POBbE

® MponaraHaa 340poBoro obpasa >KWU3HU Ha MpuMepe
NYYWUX  yYalMXcs  WKOJMbl M WX JOCTUXKEHUA B
pas3nuyHbIX obnacTax y4ébel, TBOpYECTBa U cropTa.

© POpPMUPOBaHUE YCTONYMBO-HEraTUBHOMO OTHOLLEHUS K
TabaKy, a/IKoroio, HapKOTUYECKIM BELLECTBAM..

® BocnuTeiBaTh KynbTypy  obMmeHa MHeHnaMH,

pa3BuBaTh HaBbIK1 YrNopsaaoYeHHoro,
CTPYKTYPUPOBAHHOIO MbILLIEHUS.
® BocnnTbiBaTh noTpe6bHoCTb B eXeAHEeBHOM

BbINOJIHEHUMN MPaBWU JINYHOW FUrNeHbl.
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KomnoHeHTbl 340poBoro o6pasa
KU3HU

a’»‘

pSYI
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Pe3ynbTaTbl aHKeTUpPOBaHUSA
y4yawuxca 8 6 u 11 a knaccos

2.Balum yBrie4enus B cBOBOAHOE OT y4&6k! BpeM?

Kewworep  Mereparipa

R





