Приложение 2
УЧЕТ СДАЧИ НОРМАТИВОВ ФИЗКУЛЬТУРНОГО КОМПЛЕКСА «КЭНЧЭЭРИ» (6-7 ЛЕТ)

Д/сад_________________________________________________________________________________________________________________________
село/город____________________________________________________________________________________________________________________ Улус___________________________________________________________________________________________________________________________

Инструктор физического воспитания (Ф.И.О.) ________________________________________________________________________________________

	№


	Ф.И. ребенка
	Месяц и дата тестирования
	Основные движения

	
	
	
	Бег 30 м, (сек)
	Бег 500м, (зачет/ не зачет)
	Челночный бег, 3*10м. , (сек)


	Прыжок с места в длину, (см)
	Прыжок с разбега в высоту, (см)
	Метание мешочка с песком 200гр., (м)


	Метание набивного меча 1 кг, (м)
	Сгибание и разгибание рук –

мал. (кол-во)


	Подъем туловища –

Дев., (кол-во)
	Гибкость, (п-к-л)
	Плавание (зачет/ не зачет)
	Лыжи, (зачет / не зачет)

	
	
	
	
	
	
	
	
	левый
	правый
	
	
	
	
	
	

	1


	
	Октябрь_____
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Май _______
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2


	
	Октябрь_____
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Май _______
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3


	
	Октябрь_____
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Май _______
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4


	
	Октябрь_____
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Май _______
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5


	
	Октябрь_____
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Май _______
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	Октябрь_____
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Май _______
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	Октябрь_____
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Май _______
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	Октябрь_____
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Май _______
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	Октябрь_____
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Май _______
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	Октябрь_____
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Май _______
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	Октябрь_____
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Май _______
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	Октябрь_____
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Май _______
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	Октябрь_____
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Май _______
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	Октябрь_____
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Май _______
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	Октябрь_____
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Май _______
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	Октябрь_____
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Май _______
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	Октябрь_____
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Май _______
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	Октябрь_____
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Май _______
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	Октябрь_____
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Май _______
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	Октябрь_____
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Май _______
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	Октябрь_____
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Май _______
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	Октябрь_____
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Май _______
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	Октябрь_____
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Май _______
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	Октябрь_____
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Май _______
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	Октябрь_____
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Май _______
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


МП.                                             Заведующий ___________________________________ (Ф.И.О.)
