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«Здоровый образ жизни детей раннего вораста в детском саду»

Проблемный вопрос:  Как и с помощью чего сохранить и укрепить здоровье 
детей раннего возраста?

В настоящее время идет постоянный поиск методов оздоровления детей в 
условиях детского сада. 
Основная цель – снижение заболеваемости детей; от состояния здоровья в 
первую очередь зависит возможность овладения детьми всеми умениями и 
навыками, которые им прививаются в детском саду и которые им необходимы 
для эффективного обучения в дальнейшем. Педагогам необходимо правильно 
организовать воспитательно-образовательную работу с детьми раннего возраста. 

Фундамент здоровья человека закладывается в раннем детстве; необходимо так 
же вести постоянный поиск новых форм взаимодействия с семьей 
воспитанников.



ЦЕЛЬ : Формирование культуры здоровья у детей 2-3лет; 
сохранение и укрепление здоровья детей; приобщение детей 
и их родителей к здоровому образу жизни.

ЗАДАЧИ : формировать понимание необходимости заботиться 
о своем здоровье, беречь его, учиться быть здоровыми и 
вести здоровый образ жизни; прививать любовь к 
физическим упражнениям, закаливанию; повышать 
грамотность родителей в вопросах воспитания и укрепления 
здоровья  у детей раннего возраста.



Самая большая ценность для человека – здоровье.

Водичка, водичка умой наши ручки.







Разучивание: дыхательных гимнастик, упражнений, 
потешек,пальчиковых игр.











Гимнастика после сна.







Топ, топ, топает малыш. Подвижные игры.







Веселые упражнения в спортивном зале.







Презентация от родителей Яковлева Андрея на 
тему:  «Семья за здоровый образ жизни».







«Микробы на руках» 






