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Сценарный план спортивного праздника
"Мама, папа, я – спортивная семья!"

Цель: пропаганда Здорового образа жизни, вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом.

Задачи: - воспитание чувства коллективизма, сопереживания,

- укрепление отношений между школой и семьёй;

- сплочение детей и родителей;

- развитие творческого и физического потенциала учащихся;

- развитие интереса к физической культуре и формирование ЗОЖ.

Оборудование: мячи баскетбольные,  обручи, скакалки, кегли, канат, стойки, полотна, надувные мячи, шарики, ракетки,  гигантские ласты и ботинки

Место проведения праздника: спортивный зал.

Участники соревнований : семейная команда 5  класса (2 семьи), семейная команда 6 класса (2 семьи)

Ход праздника:
Ведущий:
Для спорта нет границ и расстояний!

Понятен он народам всей 3емли!
Он всей планеты нашей достоянье!
Спорт дарит счастье дружбы и любви!

Команды строятся и выходят под маршевую музыку на парад - открытие, у капитанов в руках разноцветные флаги.

Ведущий: Добрый день, дорогие родители и дети! От всей души приветствуем вас на нашем традиционном чемпионате по семейному троеборью « Папа, мама, я – спортивная семья!»Мы благодарим вас всех за то, что вы откликнулись на наше приглашение на спортивный праздник. А сейчас мы хотим представить наших смелых, отзывчивых мужчин -пап, всегда готовых откликнуться на зов женщины, совести, и пожелать им в дальнейшем сохранять такую же боевую готовность к участию в школьных делах, которые только выигрывают от их участия! А вот и мамы! Они всегда в форме.  И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам в соревнованиях.  И, наконец, главные участники команд – наши детишки! Это они долгие годы готовили своих родителей постоянными тренировками и объединяли их в дружную команду, ставя перед ней все новые задачи, постоянно повышая нагрузку.  Мы от души приветствуем и поздравляем всех, кто сегодня пришел к нам на праздник! А теперь представляю Вам наше жюри, которое будет внимательно следить за успехами наших команд.

Главный судья:

Члены жюри:

Ведущий: А сейчас мы познакомимся с главными действующими лицами нашего спортивного праздника. Давайте их поприветствуем.

1. представление команд.

Ведущий: В спорте существуют свои законы и наши спортсмены должны  выполнять их. 
Папа, мама, братья ,я – очень дружная семья.
Вместе делаем зарядку.
Пробежимся для порядка.
Погоняем мяч футбольный
В кольцо забросим баскетбольный.
А коль сетку мы натянем,
Волейбольный мяч достанем.
Мяч уменьшим и ракеткой
Посылаем через сетку.
В теннис мы, друзья, играем,
Силу, ловкость набираем.
Проплывём мы метров двести
Кролем, брассом, а на месте
«поплавок» сумеем сделать
И «звезду», и «кувырок».
Разбежавшись по дорожке,
Прыгнуть дальше всех в песок.
А зимой лыжня зовёт:
«Встань на лыжи и вперёд»!
По крутому склону вниз
Мчимся мы в санях: «держись»
Лёд катка коньками резать
Приглашает фигурист.
Если шайбу взять и клюшки,
Это, брат, вам не игрушки.
Я, конечно же, вратарь:
«Ну, отец, скорей ударь!
С любым мы спортом дружим
И вместе мы не тужим.
В общем, папа, мама, братья, я –
Самая спортивная семья.
Очень любим эстафеты,
Но нужны нам не только победы.
Наш главный приз-
Отличное здоровье,
Веселье, бодрость духа и сплоченье.
Ведущий: Итак, праздник здоровья «Папа, мама, я – спортивная семья!» объявляется открытым!

А теперь перед соревнованиями немного разомнемся.

На площадку по порядку

Приглашаем всех друзей

На разминку – ритмзарядку

Становитесь в ряд скорей! ( танцевальный флешмоб- «Физкульт – привет!!!»)

Вы все молодцы, славно станцевали!!!! Вижу, готовы к эстафетам!

Ну что ж, в спортивный путь, друзья! Начинаем соревнования 
1.конкурс - знакомство: «Наша дружная семья»
Перестроение в колонну: по росту, по цвету глаз, по месяцам рождения…..

2.конкурс: «Гусеница»(реквизит - 2 мяча)

Команды стоят в колоннах на месте, передача мяча с правой стороны, с левой стороны, сверху, снизу между ног. 
3.Конкурс «Держи голову в холоде, а ноги в тепле!» (бег в мешках)(реквизит – 2 мешка,2 поворотные стойки)

Папа бежит или прыгает до поворотной стойки туда и обратно, мама в мешке только до поворотной стойки, оставляет мешок, возвращается бегом, ребенок до стойки – бегом, обратно финиширует в мешке.

4. конкурс: « Семейная спартакиада»(реквизит – 2 хоккейной клюшки,6 стоек,2 ракетки,2 воздушных шарика,2 баскетбольных мяча)

Ребенок ведет змейкой хоккейной клюшкой мячик, мама ведет ракеткой воздушный шарик, папа ведет баскетбольный мяч с броском в кольцо, обратно все бегом.

5.конкурс «Олимпийский легкоатлетический резерв» парные соревнования(2 эстафетные палочки,2 поворотные стойки, двухштанники)

Два ребенка в «двухштанниках» бегут с эстафетной палочкой до поворотной стойки и обратно ,затем пара родителей с «двухштанниках » бегут с эстафетной палочкой

6.конкурс : «Вдохновенье,  позитив»(творческий командообъединяющий конкурс)(реквизит – 2 больших полотна)

Команда должна сделать из полотна и участников команды :солнце, звезду, сердце.

7.конкурс : «Детство, детство, ты куда бежишь?!»
Бег в гигантских памперсах

8.конкурс : « сказочный корабль» - сказочное средство передвижения!(2 мяча прыгуна,2 метлы,2 пары ласт гигантских, 2 корабля)

Перед командой полотно с элементами корабля, задача – перемещаясь на сказочных предметах за недостающими элементами корабля, создать полноценную картину корабля, Ребенок перемещается на мяче прыгуне, мамы на метлах, папы в ластах.

10.конкурс : «Простыньбол» (командообъединяющий конкурс)(реквизит – большие полотна, сетка, надувной пляжный мяч)

Команде выдаются большие полотна, команда держит за края, задача игроков – забить мяч противнику, через сетку или просто на площадке, но касаться руками мяча нельзя.

Игра с болельщиками :  «Волшебные аплодисменты», «Волна болельщиков»
Жюри подводит итоги.

Ведущий: Подошел к завершению наш спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья». И нашим дорогим участникам соревнований предлагаем в строю, командами пройти на парад – награждение. Дорогие, друзья, давайте поприветствуем еще раз наши дружные, спортивные семьи. Они сегодня доказали, что самое главное в семье, это – взаимопонимание, взаимопомощь, умение радоваться всем вместе.

Мы сегодня шутили, играли.

Ещё ближе друг другу мы стали.

Так почаще вы улыбайтесь

И со спортом не расставайтесь!

Ведущий: Итак, пока жюри подводят итоги соревнований мы предлагаем вам зарядиться позитивом вместе с победителями конкурса ,выступление  ребят из танцевального кружка, давайте поддержим их оглушительными аплодисментами.

Выступление учащихся с танцевальной композицией.

Ведущий: Ну что ж, настал торжественный момент и мы готовы огласить результаты. Слово предоставляется жюри. …

Награждение ,поздравление!
Ведущий: Всех благ вам в жизни и здоровья, богатства, мира и тепла.

Семья, согретая любовью, всегда надежна и крепка.

Чтоб ваш союз был в радость только,

Чтоб дети были возле вас,

Вам, дружным и спортивным скажем просто:

«Будьте здоровы, в добрый час!»

Общее фото с командой победителем
