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ВВЕДЕНИЕ 

 

Здоровье - это не только отсутствие болезней, определенный уровень 

физической тренированности, подготовленности, функционального 

состояния организма, который является физиологической основой 

физического и психического благополучия. Исходя из концепции 

физического (соматического) здоровья (Г.Л. Апанасенко, 1988), основным 

его критерием следует считать энергопотенциал биосистемы, поскольку 

жизнедеятельность любого живого организма зависит от возможности 

потребления энергии из окружающей среды, ее аккумуляции и мобилизации 

для обеспечения физиологических функций. По B.И. Вернадскому, организм 

представляет собой открытую термодинамическую систему, устойчивость 

которой (жизнеспособность) определяется ее энергопотенциалом . 

Возрастающий объем информации, постоянная модернизация учебных 

программ, широкое использование транспорта, других технических средств 

оказывают неблагоприятное воздействие на двигательную деятельность 

учащихся. В современном обществе проявляется противоречие между 

требованиями физической подготовленности детей и образом жизни. 

Естественные условия и обучение в школе ограничивают двигательную 

деятельность и не обеспечивают необходимого режима, позволяющего более 

значительно повысить результаты жизненно необходимых двигательных 

качеств. Поэтому возникает необходимость поиска наиболее целесообразных 

средств и методов повышения физической подготовленности учащихся . 

Для большинства учащихся занимающихся умственным трудом, 

характерны нервно-эмоциональные перегрузки, это является основной 

причиной снижения работоспособности и высокой заболеваемости среди 

них. Следует подчеркнуть, что в современных условиях в профилактике 

болезней, укреплении здоровья и повышении работоспособности учащихся 

первостепенную роль играет широкое использование средств и методов 

физической подготовки .  
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Сложившаяся  за последние годы экологическая ситуация, привела к 

увеличению заболеваемости в два раза, поэтому одной из важнейших 

проблем становится поиск средств, способствующих повышению 

устойчивости организма к воздействию неблагоприятных факторов 

окружающей среды. Школьный возраст является ответственным периодом 

жизни учащегося в формировании физического компонента здоровья и 

культурных навыков, обеспечивающих его укрепление, совершенствование и 

сохранение в будущем. Поэтому результатом физического воспитания 

школьников средних классов должны стать высокий уровень здоровья и 

формирование фундамента физической культуры будущего взрослого 

человека . 

Игра – вид деятельности ребенка, который представляет сознательную, 

инициативную деятельность, направленную на достижение условной цели, 

добровольно установленной играющим. В игре удовлетворяются физические 

и духовные потребности ребенка, в ней формируются его ум, волевые 

качества. Единственной формой деятельности ребенка является игра, которая 

во всех случаях отвечает его организации. В игре ребенок ищет и часто 

находит как бы рабочую площадку для воспитания своих нравственных и 

физических качеств, его организм требует выхода в деятельности, 

соответствующей его внутреннему состоянию. Поэтому, через игру можно 

воздействовать на детский коллектив, исключая прямое давление, наказание, 

излишнюю нервозность в работе с детьми . 

Игра оказывает большое влияние на умственное развитие школьника . 

Действуя с предметами, ребенок начинает оперировать в мыслимом, 

условном пространстве. Постепенно игровые действия сокращаются, и 

ребенок начинает действовать во внутреннем, умственном плане. Ребенок 

переходит к мышлению в образах и представлениях. Cреда в которой живет 

ребенок, должна развивать и воспитывать, побуждать взаимодействовать с ее 

различными элементами, вызывать стремление к движению, представлять 

возможность для многовариантных игр, быть комфортной .. 



 5 

Рабочая гипотеза: предполагалось, что организация и проведение 

подвижных игр будет способствовать развитию физических качеств у 

учащихся младшего школьного возраста. Применение методики занятий 

подвижными играми различной направленности (по развитию физических 

качеств) на уроках физической культуры и во внеурочное время у учащихся 

младших классов, позволит повысить уровень их физической 

подготовленности.  

Предмет исследования: организация и проведение подвижных игр на 

уроках физической культуры, как фактор повышения физических качеств 

учащихся младших классов. 

Объект исследования: учащиеся младшего школьного возраста. 

Практическая значимость: разработана методика занятий 

подвижными играми на уроках физической культуры с учащимися младших 

классов, способствующая развитию их физических качеств. Результаты 

проведенного исследования могут быть использованы на занятиях 

физической культурой в общеобразовательных школах. 

Структура и объём работы. Курсовая работа состоит из введения, 

одной главы, выводов, практических рекомендаций, списка литературы. 

Работа выполнена на 16 листах машинописного текста. Содержит в себе 1 

таблицу. Список литературы включает 10 источников. 
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ГЛАВА 1. ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1.1. Роль и значение подвижных игр для физического 

совершенствования школьников 

 

Формирование человека на всех этапах эволюционного развития 

проходило в неразрывной связи с активной мышечной деятельностью, 

поэтому физические нагрузки приобрели важную биологическую роль в его 

жизнедеятельности . 

Анализ научно-методической литературы , многочисленные 

педагогические наблюдения показывают, что важнейший результат игры – 

это радость и эмоциональный подъем детей. Благодаря этому свойству игры, 

в значительной степени игрового и соревновательного характера, больше чем 

другие формы и средства физической культуры, соответствуют воспитанию 

двигательных способностей у учащихся. Игровые виды и действия требуют 

всего комплекса скоростных способностей от учащегося в связи с тем, что 

для стимулирования развития быстроты необходимо многократно повторять 

движения с максимальной скоростью, а также учитывать функциональные 

возможности учащегося. От последних в свою очередь зависит скорость 

движений. Необходимо также учитывать и сочетать методы относительно 

стандартного повторения движений с максимальной скоростью и методы 

достаточно широкого варьирования скоростных упражнений. 

Уровень развития двигательных качеств в настоящее время находится 

на невысоком уровне, который не может быть удовлетворен современным 

требованиям, предъявляемым к физическому воспитанию в школе. Поэтому, 

проблема воспитания двигательных качеств весьма актуальна и требует 

дальнейшего ее совершенствования . 

Подвижные игры различной направленности являются очень 

эффективным средством комплексного совершенствования двигательных 

качеств. Они же в наибольшей степени позволяют совершенствовать такие 
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качества как ловкость, быстрота, сила, координация и др. При рациональном 

использовании игра становится эффективным методом физического 

воспитания. Использование подвижных игр предусматривает не только 

применение каких-либо конкретных средств, но может осуществляться путем 

включения методических особенностей игры в любые физические 

упражнения . 

За последние годы подвижные все решительнее завоевывает симпатии 

педагогов. Творчески работающие педагоги стремятся широко и 

разносторонне вводить игру или ее элементы в повседневную жизнь 

учащихся. А ценность игр заключается в том, что приобретенные умения, 

качества, навыки повторяются и совершенствуются в новых, быстро 

изменяющихся условиях, которые предъявляют к детям другие требования. 

Элементарные умения и навыки, приобретенные учащимися в игровых 

условиях не только сравнительно легко перестраиваясь при последующем, 

более углубленном изучении техники движений, но даже облегчают 

дальнейшее овладение соответствующими техническими приемами. А на 

этапе совершенствования двигательных действий и неоднократное 

повторение в игровых условиях помогает развивать у учащихся способность 

наиболее экономно и целесообразно выполнять многие изучаемые движения 

в целостном, законченном виде . Можно полагать, что использование 

учащимися старших классов подвижных игр различной направленности на 

уроках физической культуры в школе значительно повысят уровень и темп 

развития учащихся. 

 

 

1.2. Особенности воспитания физических качеств у учащихся младших 

классов 

 

Многочисленные исследования специалистов  показывают то, что 

уровень развития двигательных качеств в настоящее время находится на 
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невысоком уровне, который не может быть удовлетворен современным 

требованиям, предъявляемым к физическому воспитанию в дошкольном 

учреждении. Поэтому, проблема воспитания двигательных качеств весьма 

актуальна и требует дальнейшего совершенствования. Правильное решение 

задачи развития двигательных качеств дошкольников обуславливается 

использованием не только различных методических приемов и средств на 

занятиях подвижными играми мало времени уделяется занятиям 

физическими упражнениями. 

Очень часто изменения в развитии двигательных качеств происходят 

уже в младшем школьном возрасте и поэтому целесообразно осуществлять 

целенаправленное развитие тех или иных двигательных качеств у детей в те 

возрастные периоды, когда наблюдается их наиболее интенсивный 

возрастной рост . Однако следует помнить о том, что нереализованные в 

определенном возрасте двигательные возможности организма в дальнейшем 

трудно поддаются значительным изменениям. Поэтому необходимо уже в 

данном возрасте уделять огромное внимание развитию двигательных качеств 

у детей. Всесторонняя физическая подготовка младшего школьника должна 

предполагать, достижение оптимального уровня и гармоничного развития 

силы, быстроты, выносливости, ловкости. 

Многие специалисты  показывают, что развитие двигательных качеств 

– одна из центральных задач физического воспитания в школе, и ее решение 

должно осуществляться комплексно, начиная с раннего возраста. При 

выполнении двигательных действий всегда проявляется не одно, а комплекс 

качеств. Часто очень трудно определить, какое качество является ведущим 

при выполнении конкретного двигательного действия. Поэтому для более 

боле правильного отражения явлений действительности введены понятия 

комплексных качеств: скоростно-силовые качества, силовая выносливость, 

скоростно-силовая выносливость, “взрывная” сила и т.д. 

Известно, что развивать двигательные качества можно как с помощью 

общеразвивающих и подготовительных, так и с помощью специальных 
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упражнений. На уроках физической культуры учащиеся овладевают 

различными видами физических упражнений, которые способствуют 

развитию двигательных качеств. Обучение детей двигательным навыкам в 

ходьбе, беге, тесно связаны с развитием у них быстроты, силы, 

выносливости, так как при выполнении любого упражнения в той или иной 

мере проявляются все основные двигательные качества . 

Одним из основных путей всестороннего воспитания двигательных 

качеств в условиях школы является применение специальных упражнений и 

подвижных игр, с помощью которых можно не только успешно обучать 

детей различным двигательным навыкам, но и целенаправленно влиять на 

воспитание всех двигательных качеств. Поэтому уже с младшего школьного 

возраста необходимо уделять большое внимание подвижным играм и 

специальным упражнениям. 

Многочисленные результаты исследований показывают, что в условиях 

школы можно добиваться значительного прироста всех двигательных качеств 

у детей путем увеличения в занятиях времени и объема средств . Практикой 

физического воспитания подтверждается, что успешное развитие 

двигательных качеств у младших школьников вызывает у них интерес к 

выполнению различных упражнений, поэтому необходимо как можно 

больше разнообразить средства, методы и формы этой работы. В связи с этим 

на наш взгляд, весьма эффективным средством комплексного 

совершенствования двигательных качеств являются подвижные игры, 

которые могут, применены как на уроках по физической культуре, так и в 

других внеучебных формах. 

В современной методике физического воспитания существуют 

различные мнения по воспитанию двигательных качеств. Однако единого 

мнения по вопросу какому из качеств необходимо уделять 

преимущественное внимание нет. Ряд авторов отдают предпочтение 

воспитанию быстроты и скоростно-силовых качеств, аргументируя тем, что 
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упражнения такого характера наилучшим образом соответствуют возрастным 

особенностям детей. 

Другие авторы  считают, что более высокий прирост результатов 

бывает при комплексном воспитании основных физических качеств. 

Проведенный нами анализ научно-методической литературы, 

подтверждает, что уровень развития всех двигательных качеств составляет в 

комплексе основу общей физической подготовки. 

 

1.3. Классификация и содержание подвижных игр применительно к 

задачам воспитания двигательных качеств в программе по физической 

культуре 

 

Вопрос о классификации подвижных игр применительно к задачам 

воспитания двигательных качеств у школьников является одним из самых 

важнейших в плане выработки педагогических рекомендаций по 

практическому применению подвижных игр в школе. 

Исходя из учета главных мотивов игровой деятельности и 

взаимоотношений играющих при достижении стоящих перед игрой целей мы 

разделили на три группы: 

Игры некомандные. Для данной группы игр характерно то, что в них 

отсутствуют общие цели для играющих. В этих играх дети подчиняются 

определенным правилам, которые предусматривают личные интересы 

играющего и отражают интересы и других участников. 

Переходные к командным. Для них характерно то, что в них 

отсутствует постоянная общая цель для играющих и нет необходимости 

действовать в интересах других. В этих играх играющий, по своему 

желанию, может преследовать свои личные цели, а также помочь другим. 

Именно в этих играх дети начинают включаться в коллективную 

деятельность. 
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Командные игры. Прежде всего, данные игры характеризуются 

совместной деятельностью, направленной на достижение общей цели, 

полным подчинением личных интересов играющих устремлением своего 

коллектива. Эти игры существенно укрепляют здоровье детей, оказывают 

благоприятное влияние на развитие психофизических качеств. 

Анализ классификации игр по многочисленным литературным 

источникам , с точки зрения исторического развития, дает нам возможность 

выделить несколько направлений: 

I. Классификация, которая зависит от задач, решаемых в процессе 

проведения игр. 

II. Игры с особенностями взаимосвязи участников. 

III. Группы игр с особенностями организации и содержания. 

Игры, которые имеют общую мысль и ход, в отдельных группах идут 

параллельно. Придерживаясь такого принципа, авторы стремятся идти по 

дидактическому принципу: от простых форм к более сложным. Поэтому они 

выделяют следующие группы игр: музыкальные игры; беговые игры; игры с 

мячом; игры для воспитания силы и ловкости; игры для воспитания 

умственных способностей; игры на воде; зимние игры; игры на местности; 

игры в закрытых помещениях. 

Исходя из специфических условий проведения соревнований по 

комплексам подвижных игр среди школьников Е.М. Геллер  предлагает 

своеобразную классификацию. Она создана на основании следующих 

характерных признаков: 

1. Двигательной активности участников. 

2. Организации играющих. 

3. Преимущественно проявления двигательных качеств. 

4. Преимущественного вида движений. 

Исходя из выше изложенного видно, что существующие 

классификации разнообразны и отличаются друг от друга. Поэтому игры 

очень трудно систематизировать так, чтобы игры одной группы были строго 
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ограничены от игр другой группы. Одновременно группы должны быть 

взаимосвязаны и взаимообусловлены. Поэтому нельзя говорить о 

преимуществе одной группы над другой. Следует отметить, что из 

рассмотренных нами классификаций в большей степени привлекло наше 

внимание классификации В.Г. Яковлева , Е.М. Геллера . 

Существующий анализ классификаций игр в процессе воспитания 

двигательных качеств в процессе занятий по физической культуре у 

школьников, позволил разработать группировку игр в соответствии с 

поставленными задачами. В основу группировки был положен принцип 

преимущественного воздействия игр на воспитание двигательных качеств в 

сочетании с формированием основных двигательных качеств. В основе 

подвижных игр лежат физические упражнения, в ходе которых участники 

преодолевают различные препятствия, стремятся достигнуть определенной, 

заранее поставленной цели. Они являются действенным средством 

физического воспитания, активного отдыха, улучшают здоровье. Подвижные 

игры способствуют воспитанию воли, настойчивости в преодолении 

трудностей, приучают детей к взаимопомощи, честности и правдивости. 

На основе современных представлений о путях и методах воспитания 

двигательных качеств у учащихся, можно предположить, что достаточно 

высокий эффект может быть достигнут путем применения определенного 

круга специальных физических упражнений, подвижных игр с так 

называемой «преимущественной направленностью». Подвижные игры 

направлены на воспитание двигательных качеств, поэтому степень 

преимущественной направленности обуславливается характером выполнения 

упражнений. 

Анализ литературы показал, что подвижные игры выступают как 

эффективное средство физической подготовленности. Подвижные игры 

способствуют воспитанию физических качеств, но не показана методика 

формирования у учащихся умения и навыков по самостоятельному 

проведению подвижных игр за пределами школы. 
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ВЫВОДЫ 

 

1. Проведенный анализ литературы показал, что подвижные игры 

выступают как эффективное средство развития физических качеств 

физической подготовленности. Подвижные игры способствуют воспитанию 

физических качеств, но не показана методика формирования у учащихся 

умения и навыков по самостоятельному проведению подвижных игр за 

пределами школы. 

. 

2. Установлено положительное влияние занятий подвижными играми 

на развитие физических качеств и показатели, характеризующие физическую 

подготовленность учащихся. Наблюдаемые положительные изменения 

связаны с тем, что учащимся  групп были предоставлены подвижные игры, 

способствующие более рационально повысить уровень физической 

подготовленности детей.  
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ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

 

При организации подвижных игр различной направленности у 

учащихся следует руководствоваться основными требованиями, 

предъявляемыми к комплексному развитию двигательных качеств у 

учащихся. При положительном их развитии у учащихся выявляются 

психофизиологические и физические качества, которые следует 

совершенствовать в наибольшей степени, так как они являются 

основополагающими в достижении необходимого уровня физической 

подготовленности. 

Для учащихся младших классов необходим выбор средств и методов с 

использованием подвижных игр различной направленности, который 

диктуется наличием и характером суммарного утомления, а также уровнем 

развития физических качеств необходимых в учебной и будущей трудовой 

деятельности. Оптимальность физических нагрузок при выполнении 

различных по характеру подвижных игр снимает утомление, повышает 

интерес к занятиям. Физическая нагрузка при использовании игрового 

метода на уроках физической культуры у учащихся старших классов должна 

иметь тенденцию к постепенному увеличению воздействия на организм, но 

не должна превышать меру приспособительных возможностей и 

неблагоприятно влиять на здоровье учащихся. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ РАЗЛИЧНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ, 

ПРИМЕНЯЕМЫЕ В  ГРУППАХ 

 

НАПРАВЛЕННОСТЬ ПОДВИЖНЫХ ИГР 

(ДВИГАТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА) 

ВЫНОСЛИВОСТЬ 
СКОРОСТНО-

СИЛОВЫЕ 
БЫСТРОТА 

КООРДИ-

НАЦИОННЫЕ 
КОМПЛЕКСНЫЕ 

Мяч от стены Создавай круг Накорми птиц Загони шайбу Косарь 

Опасная прогулка Отними ленту! Угадай погоду Бросай первым Карусели 

Прыжок за прыжком Кто больше 

осилит! 

Кому, что надо Попади в цель Конек-горбунок 

Догони! Помоги, друг! Чего не бывает Два капитана Нора лисы 

Кто быстрее! Создавай пару! Угадай, что это Кто первый Дровосек 

Регулировщик Будь готов! Кузнечики Кто дальше Погреемся 

Колобок Салки в круге Хитрый лис Попади в 

корзину 

Радуга Силач 

Казаки-разбойники Лабиринт Снегири Мяч водящему Пружинка 

Кто найдет Борьба за мячами Кто быстрее Мячи в корзину Лестница 

Кит Занимай место! Лучший снайпер Прогулка с 

мячом 

Стоп 

Гуси-лебеди Гонка мячей Лишний в кругу С горки вниз Горячий мяч* 

Заблудились Передачи по 

кругу 

Партизаны Лови комара Большие-маленькие 

Охота за мячом Передача мяча Картошка Медведь Ель, елка, елочка 

Ловля рыбы   Червяк Пойди, не упади 

 


