

Спортивное развлечение в разновозрастной (3- 5 лет) 
 группе «Мы солдаты»
Цель: создание условий для гармонизации детских отношений, посредством совместных занятий физической культурой. Обогащение представлений детей о службе солдат в Армии, воспитание патриотических чувств.
Задачи:
-воспитывать чувства уважения к Российской армии.
-формировать умение детей действовать в соответствии с сигналом, выполнять действия сообща; упражнять в построениях, соблюдении дистанции во время передвижения, выполнения командных заданий;
- закреплять и развивать умение выполнять основные виды движений, осознанно контролируя их выполнение;
-развивать ловкость, быстроту реакции;
-вызвать положительные эмоции от  участия в конкурсах;
Воспитатель: Ребята, скоро наша страна будет отмечать праздник – День защитников Отечества. В этот день поздравляют всех военных и всех мужчин: ваших пап и дедушек. А мы поздравляем наших мальчиков, ведь они тоже будущие защитники страны.
Ребята ,а  кто такие защитники? (защитники – это те, кто защищает своих людей, свою Родину.)
А как вы думаете, какими качествами должен обладать защитник? (силой, ловкостью, смелостью).
Воспитатель: Правильно, ребята. Защитник должен быть сильным, смелым ,трудолюбивым .А для этого он должен каждое утро делать зарядку. Давайте и мы с вами сделаем зарядку.
Разминка «Будь внимательным»
Дети выполняют движения соответственно тексту.
Ровно встали, подтянулись.
Руками к солнцу потянулись.
Руки в стороны, вперед.
Делай вправо поворот,
Делай влево поворот.
Приседаем и встаем,
Руками пол мы достаем.
И на месте мы шагаем,
Ноги выше поднимаем
Дети, стой! Раз – два!
Вот и кончилась игра.







Воспитатель: Молодцы, все занимались, как настояшие солдаты, защитники нашей Родины.
Наши мальчики ещё ходят в детский сад, но пройдут годы, и они станут сильными и мужественными. А сегодня мы будем соревноваться и  узнаем, какие они ловкие, сильные и быстрые.
                  Чтобы сильными расти,
                  Чтобы в армию пойти,
                  Начинаем наши состязания,
                  Игры и соревнования!

Первый конкурс «Полоса препятствий»
Каждый участник по очереди должен пробежать змейкой до ориентира, проползти в тоннеле и передать эстафету следующему игроку.
Команде – победителю вручается флажок.

Второй конкурс «Склад боеприпасов».
Каждая команда должна перенести из одной корзины в другую (в разных концах зала) как можно больше боеприпасов (разноцветных мячей, кеглей, еще мы используем различные игрушки – бинокли, ложки деревянные и т.п.).
Команде – победителю (кто больше собрал мячей) вручается флажок.
Воспитатель: А теперь, задание очень простое, нужно отгадывать загадки!
За каждый правильный ответ, будете получать звезду героя!
1. Смело в небе проплывает,
Обгоняя птиц полет.
Человек им управляет.
Что такое? (Самолет.)
2. Без разгона ввысь взлетаю,
Стрекозу напоминаю.
Отправляется в полет
3. Наш российский... (вертолет).
Хожу в железном панцире,
Бронею весь обшитый.
Стреляю я снарядами,
Я очень грозный с виду... (танк).
4. Под водой железный кит,
Днем и ночью кит не спит.
Днем и ночью под водой
Охраняет мой покой. (Подводная лодка.)






5. Чудо-птица, алый хвост,
Прилетела в стаю звезд.
Наш народ построил эту
Межпланетную... (ракету).
Воспитатель: Вот молодцы, все знаете про военную технику, а именно про нее и были все наши загадки!
Теперь продолжим наши веселые соревнования.
Команды готовы?
Тогда объявляю следующий конкурс.

Третий конкурс «Меткие стрелки».
Задача каждого участника команды – сбить «снежком» кегли, стоящие на расстоянии 2 – 2, 5 метра от линии.
Команда – победитель получает флажок.

Воспитатель: В свое свободное время солдат может и отдохнуть. И мы с вами сейчас немного отдохнем.
Я буду задавать каждой команде по очереди вопрос, а ваша задача – ответить на него  правильно.
 «Танком управляет…»
«Из пушки стреляет…»
«За штурвалом сидит…»
«Из пулемета строчит…»
«Границу охраняет…»
«На подводной лодке несет службу…»
«С парашютом прыгает…»
«На кораблях служит…»

Четвертый конкурс «Разминируй поле»
На полу разбросаны маленькие мячики 2-х цветов, красные и синие. Игроки каждой команды должны собрать в свой обруч мячи определенного цвета
Чья команда быстрее соберет  в обруч мячики, та и получает флажок.
Воспитатель: Ну что же, окончены соревнования,
Пора подводить нам спортивный итог.
Отлично все дети справлялись с заданием
И в этом нам спорт, безусловно, помог!
 Все участники команд показали, на что они способны! И мы все увидели, какие дети были ловкие, смелые и быстрые – наши мальчики настоящие воины, будущие защитники Родины.
Сегодня победителями я считаю ВСЕХ!
Здесь все получили здоровье, веселье и смех!






