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Последствия гиперопеки  
 

Гиперопека – это тип детско-родительских 

отношений, характеризующийся 

повышенным вниманием, тотальным 

контролем действий, поступков ребенка. 

Родители расценивают многие ситуации 

как опасные для жизни, здоровья, 

стремятся ограждать, защищать детей, 

ограничивая их свободу, лишая 

возможности проявлять 

самостоятельность.  

 
 

Причины  
 

 Собственное несчастливое детство родителей 

 Страх потерять ребенка 

 Недостаток общения у родителей 

 Доминирующая в семье мать 

 Потребность в признании у родителей 

 Страх одиночества и недоверие к миру 

 Навязчивые опасения за ребенка 

 Инертность родительского отношения к ребенку ( к уже подросшему ребенку, к 

которому нужно предъявлять более серьезные требования, продолжают 

относиться как к маленькому). 

 

Результат гиперопеки 
 

Гиперопека может сильно повлиять на дальнейшую жизнь ребенка, и здесь все зависит 

от того, какой у него характер. Одни дети смиряются с постоянным родительским 

контролем, становятся послушными: абсолютно безвольными и пассивными. Сами не 

делают ничего, а только тогда, когда им говорят. Как правило, они ничем не 

интересуются и ни к чему не стремятся. Попадая в непривычную среду, они сразу 

теряются и чувствуют себя совершенно беспомощными. 

 

Однако есть и те, что оказывают сопротивление, упрямятся, все время хотят вырваться на 

волю. К подростковому возрасту подобное поведение перерастает в серьезные 

конфликты с родителями, в ход идет все – от обычного непослушания до лжи и агрессии. 

В отношениях с окружающими такие дети часто используют обман, держатся подальше 

от семьи, и быстрее других адаптируются в негативной среде. 

 

При гиперопеке ребенок лишается возможности самостоятельно преодолевать 



трудности. В результате он теряет способность к мобилизации своей энергии в трудных 

ситуациях, он ждет помощи от взрослых, прежде всего от родителей; развивается так 

называемая выученная беспомощность – условно рефлекторная реакция на любое 

препятствие как на непреодолимое. Ребенок приучается к мысли, что он неспособен в 

принципе принять правильного решения даже в самой простой ситуации. 

 

Нередко мать пытается образовать с дочерью изолированную пару общения в семье, 

чрезмерно опекая ее и не допуская участия отца в воспитании. Подобная ситуация 

может неблагоприятно сказаться на формировании характера девочки и ее 

последующих отношениях в браке. 

 

В результате гиперопеки, вырастают инфантильные, неуверенные в себе неудачники. И 

если мама надеется, что такой ребенок будет поддерживать её в старости, то она 

ошибается. Как только она состарится и ослабнет, то такой ребенок, почувствовав 

впервые в жизни свое превосходство, скорее всего отыграется на ней за все свои 

жизненные неудачи. 

 

Еще одним возможным сценарием является уход ребенка из семьи. Как только 

появляется возможность выйти из-под опёки, ребенок сразу ею воспользуется. Способы 

такого ухода разнообразны. Это может быть и скороспелый брак, и побег из дома, и 

сознательное поступление в ВУЗ в другом городе, и просто переезд в другой город. В 

этом случае практически всегда ребенок старается полностью прервать общение с 

родителями. И, опять таки, ни о какой поддержке в старости родители этого ребенка 

могут даже не мечтать.  

 
 

Выводы 
 
 
 

В любом случае, детям, выросшим под гиперопекой, очень сложно 

строить свою жизнь, им трудно создать семью, сделать карьеру. Таким 

деткам всю жизнь приходиться жить и бороться с комплексом 

неполноценности и собственной никчемности, вбитой в их 

подсознание "любящими" мамами.  
 

 

Когда заботишься, то 

предоставляешь свободу. 

Гиперопека лишает ребёнка право 

выбора!  
 


