
Спортивное развлечение «Яблочный спас».
ЦЕЛИ: Познакомить детей с народными традициями.
Расширять кругозор детей средствами музыкального искусства.
Содействовать развитию игровой деятельности.
Формировать умение соблюдать отдельные элементарные нормы и правила поведения в процессе совместной НОД.
Воспитывать стремление согласовывать свои действия в игре с действиями окружающих.
ЗАДАЧИ: Развивать координацию движения, ориентацию в пространстве.
Обогащать двигательный опыт детей.
Воспитывать желание выразительно двигаться.
Способствовать формированию правильной осанки.
Cпособствовать расширению жизненного объема легких в процессе музыкально - художественной деятельности.
ОБОРУДОВАНИЕ: яблоки или имитация, ложки деревянные, 
Предварительная работа: чтение сказок, пословиц, беседа о том, как праздновали на Руси - Ябочный спас
ХОД МЕРОПРИЯТИЯ.
Ведущая приглашает детей на игровую площадку. (Развлечение проводится на улице). Дети встают в круг.
Вед: Здравствуйте гости, дорогие, желанные! Милости просим! Сегодня у нас праздник, веселый да радостный - Яблочный спас. Спас – яблочко припас, в августе яблочки поспевают, силой наливаются. В этот день на Руси яблоки кушали да желания загадывали, а потом добры молодцы да красны девицы выходили на поляны да водили веселые хороводы. И мы с вами собрались поплясать, поиграть, повеселиться - добротою поделиться. А вот и наша гостья красавица Яблонька! 
Вед: В круг скорее становитесь,
Крепче за руки держитесь,
Начинаем мы сейчас
Развеселый перепляс!
Хоровод
1-й скоморох:
Вот и мы, друзья, привет!
Веселей артистов нет!
Всех на праздник приглашаем!
Эх, споем и поиграем!
2 – й скоморох.
Праздник яблок объявляю
Спелых, сочных, наливных,
Что на ветках поспевают.
Кто из нас не любит их!
Только, прежде чем начать
Этот праздник, нам, ребята,
Лето красное позвать
Поскорее в гости надо!
1-й скоморох:
Лето красное позвать?
Что гуляет по просторам?
Ох, придется покричать
Дружно всем, да громко, хором.
И тогда, услышав нас,
Лето явится тотчас.
Вед.
Только я взмахну рукой,
Повторяйте вслед за мной:
Ждем тебя на праздник, Лето!
Приходи скорее! Где ты?
Все (хором) :
Ждем тебя на праздник, Лето!
Приходи скорее! Где ты?
Появляется Лето.
Лето:
Кто меня побеспокоил,
Оторвал от важных дел?
Что случилось, что такое?
Вед.
Яблок урожай поспел!
Будем праздник начинать!
Яблонька о празднике сейчас
Поведет для вас рассказ
Яблочко с нее срываем 
 И о празднике узнаем!

Скоморохи и лето срывают по очереди яблоки с дерева
1 яблоко (рассказывает о празднике)
К 19 августа в средней полосе России поспевали яблоки. Урожай срывали и освящали в церкви. В этот день вечером ходили в поле и с песнями провожали закат солнца. Наступали осенины. Все радовались и ели яблоки. До Спаса есть их не разрешалось. 
Ведущий: А сейчас яблонька предлагает вам, ребята, поиграть! Сорвем яблочко и узнаем, какую игру нам предлагает яблонька!
 2 яблоко
Я  яблочко, да скороспелое!
А петь, и плясать вы умелые?
Я, яблочко, созрело вкусное!
Не надо сидеть с миной грустною!
Эх, яблочко, да соком брызжется!
Танцуйте все, кто может двигаться!
Игра "Катись, яблочко, по тарелочке"
Дети, под музыку передают яблоко, из рук в руки. Ребенок, на котором музыка останавливается выходит в круг и выполняет танцевальные движения под русскую народную мелодию. Игра повторятся несколько раз.
3 яблоко
А вот еще игра одна,
Ух! Интересная она!
На две команды разделитесь,
И друг за другом становитесь.
Сейчас узнаем мы, кто ловко
Всех удивит своей сноровкой.
Эстафета "Перенеси яблочко в ложке"
Скоморохи ставят две стойки. Дети делятся на две команды и встают напротив стоек. Первый игрок каждой команды берет деревянную ложку с яблоком, обегает стойку, возвращается и передает эстафету следующему игроку. Побеждает та команда, участники которой справились с заданием быстрее.
4 яблоко
Ой какие молодцы, отдохните удальцы! Отгадаете ка загадки, вмиг увидите отгадки.
1.Близнецы на тонкой ветке, все – лозы родные детки.
Гостю каждый в доме рад, это сладкий…(Виноград).
2.Все о ней боксеры знают, с ней удар свой развивают.
Хоть она и неуклюжа, но на фрукт похожа…(Груша).
3.Знают этот фрукт детишки, любят его есть мартышки.
Родом он из жарких стран, в тропиках растёт…(Банан).
4.С виду он, как рыжий мяч, только вот не мчится вскачь.
В нем полезный витамин, это спелый …(Апельсин).
5.Само с кулачок, красный бочок.
Тронешь пальцем – гладко, а откусишь – сладко…(Яблоко).
1 скоморох
Нам с вами было интересно.
Вам всё, друзья, про всё известно.
2 скоморох
Наш яблочный турнир на славу,
Друзья, сегодня удался!
Все победители по праву,
Кто лучше, и сказать нельзя!
Лето:
Отлично! Я могу сказать —
Ребята любят поиграть!
Сумеет всякий отличиться
И хорошо повеселиться!
Ведущий: 
Ребята, смотрите, осталось еще одно яблочко на нашей яблоне.
«Вы, ребята для меня и пели, и плясали, яблок урожай собрали и мне очень хочется угостить вас яблочками»
[bookmark: _GoBack] Угощает детей яблоками.

