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Цель: Формирование у детей желания участвовать в спортивных играх; воспитывать командный дух.
Задачи: Совершенствовать двигательные умения и навыки, полученные в непосредственной образовательной деятельности.
Закреплять знания о временах года, признаках осени.
Воспитывать у детей чувство коллективизма, умение сопереживать. Создавать обстановку эмоционального благополучия.
Предшествующая работа: Проведение с детьми беседы об осени, о приметах осени, об овощах, фруктах, и ягодах, о перелетных птицах.
Спортивный инвентарь: Муляжи фруктов, овощей, грузовые машины
Под музыку дети с листочками в руках входят в зал и становятся в полукруг
Ход досуга.
Ведущая.
Славная осень! Здоровый, ядреный
Воздух усталые силы бодрит;
Лед неокрепший на речке студеной
Словно как тающий сахар лежит;
Около леса, как в мягкой постели,
Выспаться можно — покой и простор!
Листья поблекнуть еще не успели,
Желты и свежи лежат, как ковер
Ведущая. Ребята наступила осень. Осень - красивое время года, когда
листья деревьев окрашиваются в золотистые цвета, лес покрывается в багряные, красные, желтые и коричневые краски. Все чаще солнечные дни сменяет продолжительный дождь - переход к зиме.
Исполняется песня: »Осень золотом одета»
Стихи.
1-й ребенок.
Листья золотые падают, летят,
Листья золотые устилают сад.
Много на дорожках листьев золотых,
Мы букет хороший сделаем из них,
Мы букет поставим посреди стола,
Осень золотая в гости к нам пришла.

2-й ребенок.
Садик свой украсим листьями кленовыми,
Гроздьями рябины, шишками еловыми.
Здравствуй, наша осень! К встрече мы готовы:
Разучили песенку, знаем танец новый.

3-й ребенок.
В саду осеннем,
У дорожки,
Осина хлопает
В ладошки.
Вот почему
На той неделе
Ее ладошки
Покраснели.
Исполняется танец: »Сороконожка»
Под музыку выходит осень (воспитатель)
Осень.
Здравствуйте, дети !
Наступили снова пасмурные дни
Я раскрашу ярко листики свои!
Ветерок заводит веселый хоровод
Музыка осенняя на душе поет!
Исполняется песня: "Осенняя песенка"
Осень. Молодцы, славная песенка. Ребята, посмотрите, кажется, дождь собирается,
Жаль, что детям он расти не помогает,
Но зато он с нами весело играет.
Как же он играет, дети?
Мне, пожалуйста, ответьте!
Проводится игра: "Догони дождик"
Ведущая. Не нужны нам ни дождик, ни туча!
Дождик ты на нас не лей, давай мы тебе лучше танец подарим!
Исполняется танец с зонтиками.
Ведущая. Ребята, а мы с вами знаем, что осенью собирают урожай овощей и сейчас мы с вами отправимся в огород.
Исполняется песня: »Есть у нас огород»
Ведущая. А сейчас мои ребятки отгадайте-ка загадки.
Загадки.
Красна девица сидит в темнице,
А коса на улице.
Дети. Морковь

В земле сидит дед,
Во сто шуб одет.
Кто его раздевает,
Тот слёзы проливает.
Дети. Лук

На стебле зелёный крюк,
А на нём висит сундук.
В сундуке восемь ребят
Молча рядышком сидят.
Дети. Горох

Внизу красно, вверху зелено,
В землю вросло.
Дети. Свекла

Маленький и горький, луков брат.
Дети. Чеснок

Фиолетовый кафтан
Носит овощ …
Дети. Баклажан.
На грядочке зелёные,
А в баночке солёные.
Дети. Огурцы
Ведущая. А теперь пришла пора поиграть нам детвора.
На спортивную площадку приглашаются команды: «Дождик», и «Росинка». Интересно, какая из команд окажется самой быстрой, ловкой, и находчивой? А начнем мы с приветствия. Крикнем громко детвора, осени богатой: «Наш физкульт – Привет, Ура»
Ведущая.
Осень парки украшает
Разноцветною листвой
Осень кормит урожаем
Птиц, зверей и нас с тобой.
Проводится игра-эстафета: "Собери картошку ложкой"
В игре участвуют по 2 ребенка. На пол рассыпают 6-8 картофелин. Детям дают по корзинке и по деревянной ложке. По сигналу они начинают собирать картошку ложкой, по одной штуке, и класть ее в корзинку. Побеждает ребенок, собравший больше картошки.
Ведущая. Богатый урожай собрали ребята. А теперь нужно перевезти урожай с поля.
Проводится игра: "Перевези с поля урожай"
В одной стороне зала стоят 2 грузовика, в другой - на пол раскладывают муляжи лука, огурцов, помидоров, картошки и свеклы - по 2 штуки каждого. В игре участвуют по 2 играющих. По сигналу они везут грузовики на противоположную сторону зала, заполняют их овощами и возвращаются назад. Выигрывает тот, кто быстрее справится с заданием.
Ведущая. И с этими заданиями команды справились отлично. Молодцы! И еще одна эстафета для наших команд
Проводится эстафета: «В огороде заинька»
На мяче фитболе проскакать до грядки с капустой. Вернуться на старт, передать мяч следующему. Кто первый прискачет с капустой, та команда и выиграла.
Осень. Молодцы! Отлично! Справились с заданием!
Все сегодня удальцы, все сегодня молодцы,
Состязались все с задором,
Пусть не каждый стал призёром.
Вы везде сражались дружно
Победила ваша дружба
На этом наше спортивное развлечение закончено.
Ведущая.
Посмотрите-ка ребята
В гости к нам пришли зверята…
Олимпийский мишка.
Я пришел к вам ребятишки,
Олимпийский бурый мишка.
Белочка.
По лесочку я бежала
И орешки вам набрала
А орешки не простые
Посмотрите, вот какие…
Зверята угощают всех участников сладкими орешками.
Дети благодарят зверят за угощение.
Ведущая.
Все хорошее, друзья
Иногда кончается,
Пусть же праздники всегда
В жизни продолжаются
Все участники идут в группу.
