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Цель: систематизация знаний педагогов по разделу программы физическое развитие «Формируем привычку к здоровому образу жизни».

План проведения педсовета:

1. Выполнение решений педагогического совета №1.
2. Сообщение старшего воспитателя о значении здорового образа жизни.

3. Защита проектов «Формирование здорового образа жизни у детей дошкольного возраста» (педагоги )
4. Выработка решения педсовета.

5. О разном.

Ход педсовета:

I Сообщение стар. воспитателя «Поговорим о ценности здорового образа жизни»
 «Здоровье – правильная, нормальная деятельность организма, его полное физическое и психическое благополучие» (Толковый словарь русского языка).


Здоровье – основа физического развития ребенка. Полноценное физическое развитие ребенка взаимосвязано с его общим психическим развитием.
Нет задачи важнее и вместе с тем сложнее, чем вырастить здорового человека.
В дошкольном возрасте закладывается фундамент здоровья, происходит созревание и совершенствование жизненных систем и функций организма, развиваются его адаптивные возможности, формируются движения, осанка, приобретаются физические качества, вырабатываются начальные гигиенические навыки и навыки самообслуживания. Приобретаются привычки, представления, черты характера, без которых невозможен здоровый образ жизни. («Концепция дошкольного воспитания).


На сегодняшний день наша задача – становление у детей дошкольного возраста ценностей здорового образа жизни. 
· 
А для этого необходимо:

· Развивать у детей навыки личной гигиены;

· Формировать у дошкольников элементарные представления о полезности, целесообразности физической активности и личной гигиены (при проведении занятий обращают внимание детей на значение конкретного упражнения для развития определенной группы мышц; при выполнении гигиенической процедуры рассказывают о ее влиянии на состояние кожи, зубов и пр.);

· Поддерживать возникновение  у детей в процессе физической активности положительных эмоций, чувства «мышечной радости»;

· Привлекать родителей к формированию у ребенка ценностей здорового образа жизни (организация консультаций, бесед с родителями; обеспечение согласованности и преемственности в оздоровлении и физическом развитии детей в семье и ДОУ и пр.).


Все вышеперечисленное свидетельствует о том, что воспитание здорового ребенка было и остается актуальной проблемой образования и медицины. Данную проблему мы решаем и в нашем ДОУ. Этому и посвящена тема нашего педсовета.
II. Защита проектов  работы педагогов по формированию у воспитанников здорового образа жизни. 


Для защиты проекта приглашаются 
- педагоги групп всех возрастов.
III. Выработка решения педсовета.

Решение педагогического совета:
1. Соблюдать режим дня.

2. Следить за выполнением режима двигательной активности постоянно.

3. Продолжать рекламировать здоровый образ жизни среди родителей, через родительские собрания и информационные стенды.

4. Пополнять уголки по ЗОЖ материалами, дидактическими играми и пособиями.
IV .О разном:

1. Безопасность детей во время проведения Новогодних утренников.
2. Организация ухода детей на прогулку, возвращение с прогулки. (соблюдение режима проветривания».

3. Итоги 1 полугодия – рейтинг.

4. Безопасность – 2 половина года. 

