Сценарий спортивного развлечения "Здравствуй, Зимушка-зима"
для детей старшего дошкольного возраста (на улице).
[bookmark: _GoBack]Цель: Создать у детей бодрое, радостное настроение, доставить детям удовольствие от совместных игр и упражнений. 
Задачи:
-Прививать детям интерес к физической культуре, разным видам игровой деятельности. 
-Обеспечить достаточный уровень двигательной активности.
-Развивать внимание друзей, координацию движений, умение быстро переключиться от одного движения к другому. 
-Воспитывать уважительное отношение детей друг к другу.
Место проведения: спортивная площадка на улице
Инвентарь: мешочки 2 шт, льдинки из пенопласта 2 шт, лопаты 2 шт, ведра 2 шт, санки-бублики 2 шт, хоккейные клюшки 2 шт, конусы 2 шт.
Ход развлечения:
Инструктор:
Белым снегом все покрыло:
И деревья, и дома.
Свищет ветер легкокрылый:
“Здравствуй, Зимушка-зима
-Ребята вот и наступила зима. Вы любите зиму. (Ответы детей)
Предлагаю устроить спортивные зимние соревнования, давайте разделимся на две команды, выберем капитана и придумаем название.
-А в какой части света холоднее всего? Правильно, на Севере. 
-Какие животные там живут? Молодцы! 
1 эстафета «Веселые пингвины» (зажав мешочек между коленями, дети прыгают до финишной черты).
Инструктор: Молодцы ребята, какие активные у нас пингвины получились.
На Севере много-много льда. Вот мы сейчас с вами с ним и поиграем.
2 эстафета «Кто быстрее передаст льдинку-холодинку».Начиная с капитана льдинку дети  передают следующему игроку, когда последний игрок получает льдинку, бежит в начало. Эстафета продолжается до тех пор, пока льдинка с капитаном не вернется в начало команды.
3 эстафета «Эстафета со снегом». У каждой команды в руках лопатки. Дети бегут по-очереди, лопатками набирают снег и наполняют им ведерко. Выигрывает та команда, у которой наполнится ведро быстрее.
Инструктор: Ребята,вы любите отгадывать загадки?
Во дворе замерзли лужи,
Целый день поземка кружит,
Стали белыми дома.
Это к нам пришла... (Зима)
Вот какие чудеса:
Стали белыми леса,
Берега озер и рек.
Что случилось? Выпал... (снег)
Выпала из белой тучки
И попала к нам на ручки.
Эта снежная пушинка,
Серебристая... (снежинка)
Наши окна — как картинки.
Кто художник-невидимка?
На стекле букеты роз
Нам нарисовал... (мороз)
По сугробам возле речки
Едут длинные дощечки,
Ищут горочки повыше.
Назови дощечки! (Лыжи)
Инструктор: Молодцы, отдохнули, продолжим наши соревнования. Ватрушки быстро мчатся, ветру не угнаться!
4 эстафета «Гонки санок» из команды по очереди обвозят детей по одному вокруг конуса. Команда, закончившая первой– выигрывает.
Инструктор: Тех, кто смелей, Кто быстрей и храбрей,
Приглашаем в игру под названьем «хоккей»
5 эстафета «Хоккей». Дети с клюшкой и шайбой обегают кегли, возвращаются, передают эстафету следующему игроку команды.
6 эстафета «Донеси снежок». Каждый участник команды по очереди несет снежок на лопате, оббегает конус, передает следующему участнику команды.
Инструктор: На этом наши спортивные зимние игры подходят к концу. Победила команда (…,дружба)
В мире нет рецепта лучше
Будь со спортом неразлучен,
Проживешь сто лет! Вот и весь секрет!
