ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ  ИГРОВАЯ  ПРОГРАММА
для учащихся 2 – 3  классов
«ПРИКЛЮЧЕНИЯ В ЦАРСТВЕ ЧИСТОТЫ»
Подготовила и провела 
воспитатель ОГКОУ «Ивановская школа-интернат № 3» 
Майорова татьяна Васильевна

Цель: научить детей вести здоровый образ жизни
Задачи: 
· пропаганда здорового образа жизни; 
· воспитывать у школьников ответственность за своё здоровье; потребность в соблюдении гигиенических норм; 
· развитие общей культуры личности учащихся.
Оформление:

       Поперек зала висит бельевая веревка с чистыми полотенцами, к которым прик​реплены загадки-шифровки. Стены  украшены плаката​ми с цитатами о здоровье: 
· «Майте руки перед едой, бу​дете здоровы!». 
· «Кто аккура​тен, тот людям приятен!» 
· «Чистота - лучшая красота!», 
· «Чистая вода - для хворобы беда!», 
· «Чаще мойся, воды не бойся!», 
· «Будь аккура​тен, забудь про лень, чисти зубы каждый день!». 
· На про​тяжении всего спектакля звучит музыка из м/​ф «Мойдодыр». 

Оборудование:
Зубные пасты и щетки, расчески, резинки для волос, платок, мыло, морковка, яб​локо. 

Действующие лица:  ЦАРЕВНА ГИГИЕНА, ТЕТУШКА ГРЯЗНУЛЯ 

Под музыку из мультфильма «Мойдо​дыр» появляется Царевна Гигиена. 

ЦАРЕВНА ГИГИЕНА: 

Добрый день! Я - Чистота! 

С вами быть хочу всегда. Давайте познакомлюсь с вами, чтобы стали мы друзьями! 

Как меня зовут вы, ребята, навер​ное, уже догадались! Я – Царевна Гигиена. Кто же вы мои друзья? В какую школу ходите, в каком классе учитесь? (Ответы детей.) 

Я пришла вас научить, 

Как здоровье сохранить.
Много грязи вокруг нас, 

И она в недобрый час принесет вам вред, болезни. 
Но я дам совет полезный, 

Мой совет совсем несложный ​
С грязью будьте осторожны ... 

Появляется Тетушка Грязнуля. 
ТЕТУШКА ГРЯЗНУЛЯ: 

Ребята, от Мочалки злой я еле убежала, 

Она гоняется за мной, 
Ох, как же я устала. 
Передохну чуть- чуть 
И сразу дальше побегу
Да спрячусь где-нибудь.   (Грязнуля присаживается возле ребят). 

ЦАРЕВНА ГИГИЕНА: 
Ребята, кто это к нам пришел? Как ужасно она выглядит. Вы только посмотрите, какая она грязная и неопрятная. Что она здесь делает? Зачем яви​лась к нам гостья незваная? Кто ты такая? 

ТЕТУШКА ГРЯЗНУЛЯ:
 Кто я та​кая? Да меня каждая замарашка зна​ет. Я сама Тетушка Грязнуля! Слыша​ли про такую? А ты сама-то, кто та​кая? Неужто, Царевна Гигиена?! 

Ой, смотрите-ка явилась 

И в пути не запылилась. 

Как делишки, как живешь ?

Может, ручку мне пожмешь? (Грязнуля пытается поздороваться с Царевной Гигиеной). 

ЦАРЕВНА ГИГИЕНА: 

Ты ко мне не приближайся ! Ни к кому не прикасайся ! 

ТЕТУШКА ГРЯЗНУЛЯ: 

Ах-ох-ах! Какое платье! 

Да ведь не на что смотреть.
Я б такое не надела. 

У меня другое дело! 

От борща пятно большое, 

Вот сметана, вот жаркое, 

Вот мороженое ела, это - в луже посидела. 

Это клей, а здесь - чернила. 

Согласитесь, очень мило. 

Я наряд свой обожаю, 

На  другой не променяю,

Я открою вам секрет - 

Лучше платья спору нет. 
          Правда, ребята, я красивее ее?  Хотите такими же стать? Я вам сейчас помогу!  (Грязнуля достает тюбик с зубной той и пытается вымазать зрителей). 
Нас, нечистая, пугать, 
Только время зря терять. 

У нас есть свои друзья, 

Их не знать никак нельзя.
Да, для нас давно не ново, 

Чтоб быть чистым и здоровым, 
С щеткой, мылом и расческой 

Ты красивый и с прической. 

ТЕТУШКА ГРЯЗНУЛЯ: 
 Ха-ха-ха! и сказала Гигиена! Можно подумать, что у тебя все ребята аккуратные. Да они, наверное, и расческу в руках редко держат. Ходят такие же лохматые  как и я. 
ЦАРЕВНА ГИГИЕНА: 
А давай мы  сейчас проверим, любят ли они причесываться. Умеют ли делать красивые прически или нет. 

КОНКУРС РАСЧЕСКИ 
Перед каждым участником конкурса сажают девочек с длинными волосами.  Нужно причесать их, заплести косы, завязать банты. Побеждает тот, кто выполнит задание.  Он же получает приз. 

ЦАРЕВНА ГИГИЕНА: 
Вот видишь  Тетушка Грязнуля, какие умелые ребята! Какие красивые прически они придумали! 

ТЕТУШКА ГРЯЗНУЛЯ: 
Знаешь, Гигиеночка, мне понравились прически. И, может, мне тоже немного причесаться, а то как-то неудобно.  Ребята вон какие аккуратные. Мне даже завидно. Как это у них получается? (Грязнуля достает расческу и старается расчесать себе волосы).
ЦАРЕВНА ГИГИЕНА: 
Получается? Да очень просто, все мои ребята умеют и знают, как за собой следить. Если не веришь, можешь проверить. 

ТЕТУШКА ГРЯЗНУЛЯ: 
Хорошо, Царевна Гигиена, проверю я твоих чистюль, прочту им мои советы, а они ответят, правильные они или нет. (Грязнуля достает из кармана измятый лист с советами.) 
Если мой совет хороший, Вы похлопайте в ладоши! На неправильный совет говорите: нет, нет, нет! 

Не грызите лист капустный, он совсем, совсем невкусный. лучше ешьте шоколад, вафли, сахар, мармелад. 

Это правильный совет? 

ЦАРЕВНА ГИГИЕНА (вместе с ребятами): Нет, нет, нет. 

ТЕТУШКА ГРЯЗНУЛЯ: 
Говорила маме Люба: 

«Я не буду чистить зубы». 
И  теперь у нашей Любы 

Дырка в каждом, каждом зубе ... 
Каков будет ваш ответ? 
Молодчина Люба? 

ЦАРЕВНА ГИГИЕНА (вместе с ребятами): Нет! 

ТЕТУШКА ГРЯЗНУЛЯ: 
Блеск зубам чтобы придать, 
Нужно  крем сапожный взять. 
Выдавить полтюбика - 

И  почистить зубики. 

Это правильный совет? 

ЦАРЕВНА ГИГИЕНА (вместе с ребятами): Нет, нет, нет! 

ТЕТУШКА ГРЯЗНУЛЯ: 
Ох, неловкая Людмила  

На пол щетку уронила. 

С пола щетку поднимает,
Чистить зубы продолжает
Кто даст правильный ответ?
Молодчина Люда? 

ЦАРЕВНА ГИГИЕНА (вместе с ребятами):Нет! 

Навсегда запомните, Милые друзья, 

Не почистив зубы, Спать идти нельзя! 

ТЕТУШКА ГРЯЗНУЛЯ: 
Ох, все-то вы знаете, а я вот чистить зубы не люблю. Зато конфеты, шоколадки обожаю! Зачем эти зубы чистить? Все равно испачкаются. Лучше конфеты поедать. Где же вы, мои любимые шоколадочки, конфеточки? (Тетушка Грязнуля достает из кармана конфету и начинает ее есть.) Ой, ой, ой, зуб заболел, почему, не пойму. 

(Перевязывает платком больной зуб.) 

ЦАРЕВНА ГИГИЕНА: 
Ну, видишь, Грязнуля, ты сама во всем виновата. Сладкое ешь, а зубы не чистишь. Вот если бы ты дружила с королевой Зубной щеткой и ее сестрой Зубной пастой, были бы у тебя здоровые зубы. Запомни, сладкое разрушает зубы - из зубов исчезают фосфор и кальций. А чтобы пополнить запасы фосфора и кальция, нужно есть рыбу, творог и другие молочные продукты. Нужно еще знать, что есть надо не только мягкую, но и твердую пищу. Грызть, например, морковку, яблоки, другие фрукты и овощи. 

Хочешь Тетушка Грязнуля, чтобы у тебя всегда были белые, здоровые зубы? Вот тебе от меня подарок. (Дарит зубную щетку, пасту и морковку Тетушке Грязнуле). 

ТЕТУШКА ГРЯЗНУЛЯ: 
Вот спасибо, утешила ты меня, теперь каждый день буду чистить зубы. Чтобы они у меня были белые-белые, крепкие, крепкие, как у твоих ребят.

ЦАРЕВНА ГИГИЕНА:
А теперь, давайте сыграем в игру, которая покажет, как вы можете рисовать веселые мордашки и здоровые зубы. 

                                          ИГРА «ЗАДОРНЫЕ УЛЫБКИ»
         Участникам этой игры предстоит с закрытыми глазами нарисовать улыбающемуся человечку ровные и красивые зубки, а у кого это получится лучше всех, тот и станет победителем. Ему вручают приз  - зубную пасту и щетку. 

ЦАРЕВНА ГИГИЕНА: 
Вот видишь, Тетушка Гигиена, ребята у нас умеют и причесываются, и зубы чистить. Да и руки, в отличие от тебя, все моют. Правда, ребята? 

ТЕТУШКА ГРЯЗНУЛЯ:
А что такое? Что это тебе мои руки не нравятся? Ну, испачкала немного, подумаешь, беда какая! Вы мне еще скажите, что их каждый день мыть надо. Вот придумали! Не пойму, зачем? 
Никогда не мойте руки, 

Шею, уши и лицо

Это глупое занятье 

Не приводит ни к чему.

 Вновь испачкаются руки, 

Шея, уши и лицо

Так зачем же тратить силы, 

Время попусту терять? 

ЦАРЕВНА ГИГИЕНА: 
Как зачем тратить силы! Неужели ты не знаешь, зачем мыть руки? Ведь об этом каждый ребенок знает! Нас окружают миллионы микробов  в воде, на руках, на вещах. Всегда нужно мыть руки, не пить сырой воды и, конечно же, мыть фрукты перед едой, иначе поселятся в нашем желудке вредные микробы. 

ТЕТУШКА ГРЯЗНУЛЯ: 
Вот еще ерунда, я никогда ничего не мою! (Достает яблоко и жует.) Ой, что это такое? Ай-ай-ай! Ай! Болит мой живот. 

ЦАРЕВНА ГИГИЕНА: 
Вот будет тебе наука, Грязнуля. Нельзя есть немытые фрукты грязными руками. Соблюдай правила гигиены, и тогда появятся у тебя помощники, а вот какие, ребята сейчас отгадают. 

Аккуратные ребятки, Разгадают в миг загадки: 

Ускользает как живое, 
Но не вы пущу его я. 
Белой пеной пенится, 
Руки мыть, не ленится. (Мыло.) 

Дождик льется с потолка 
Мне на спину и бока. 

До чего приятно это ¬
Дождик  теплый, подогретый. (Душ.) 

Горяча и холодна – 
Я  всегда тебе нужна. 
Позовешь меня - бегу, 
От  болезней сберегу. (вода.) 

ТЕТУШКА ГРЯЗНУЛЯ: 
Смотрю, у вас загадки даже на бельевой веревке спрятались, висят на при щепках. А их вы отгадаете? Что здесь зашифровано? 

(На бельевой веревке висят импровизированные полотенца, на которых написаны слова: ТЕНЛОПОЦЕ (полотенце), ЧАЛМОКА (мочалка), КАЧЕСРАС (расческа), ПУНЬШАМ (шампунь). Тот, кто правильно расшифровал написанное, получает приз - душистое мыло. 

ЦАРЕВНА ГИГИЕНА: 

Вот видишь, Тетушка Грязнуля, сколько у тебя может появиться помощников. Послушай еще: 

Мыть овощи, фрукты не забывай; кипяченую воду для питья наливай: перед едой руки мои ты всегда, и живот твои не будет болеть никогда. 

ТЕТУШКА ГРЯЗНУЛЯ: 
Ну, убедила, убедила – буду, буду умываться по утрам и вечерам. Вот и сейчас не мешало бы мне, наверное, умыться. Не люблю я мыло, оно такое скользкое, пенное. По мне, так оно только тем полезно, что из него пузырьки получаются, огромные и радужные. Красиво! 

Хочешь, мы с ребятами сейчас устроим мыльный конкурс или конкурс мыльных пузырей? Сейчас мы пузырьки выдуем и большие, и маленькие, ты не против, Царевна Гигиена? 

ЦАРЕВНА ГИГИЕНА: Конечно, не против. 

ТЕТУШКА ГРЯЗНУЛЯ: Кто у нас здесь самые знатные мастера мыльных пузырей, выходите, покажите свое мастерство. 

            КОНКУРС «МАСТЕР МЫЛЬНЫХ ПУЗЫРЕЙ» 
  Всем участникам конкурса необходимо постараться выдуть очень большой радужный мыльный пузырь, у кого это получится лучше всех, тот и станет победителем. 

ТЕТУШКА ГРЯЗНУЛЯ: 

Вот красота-то какая! Слушай, Гигиеночка, у тебя мыла не найдется? Я бы пошла, умылась немного, в порядок себя привела! Как-то неудобно мне среди вас, таких чистюль. 

ЦАРЕВНА ГИГИЕНА: 
Конечно, конечно, Тетушка Грязнуля, найдется у меня мыло и чистое полотенце для тебя. 

ТЕТУШКА ГРЯЗНУЛЯ: 
Все! Бегу я скорей умываться, Не хочу я грязно и остаться.

Хочу  быть красивой, опрятной, немножечко все же приятной, 

ЦАРЕВНА ГИГИЕНА: 
          Пока наша Грязнуля будет умываться, я расскажу о добрых витаминах и полезных микробах. Оказывается, есть такие. Человеку они совершенно не вредят. Дорогие друзья, что вы витаминах? Какие они бывают ? Я вам сейчас расскажу поподробнее о витаминах. Витамин А – очень  важный витамин, ведь его называют витамин роста, и еще он помогает нам сохранять зрение. Найти его можно в моркови, молоке, зеленом луке. Витамин С – очень  нужен всем чтобы они были здоровыми,  и никогда не болели. Витамин  С прячется во всех овощах, ягодах, например, в капусте, луке. Витамин D сохраняет нам зубы. А  кости человека становятся гибкими и мягкими. Этого замечательного витамина много в молоке, твороге. Вот какие славные друзья витамины! 

        А теперь расскажу о полезных микробах. Многие из них очень важны для человека. Одни расщепляют еду и усваивают из нее вещества, нужные организму. Другие, точно  фокусники, совершают  превращения с едой. Например, дрожжевое тесто, в нем есть бактерии брожения. Но есть микробы и не очень полезные, и порой просто опасные. Миллионы микробов отдыхают на кухонном  полотенце для посуды, Останавливаются на не вымытой плите. Попадают в водопровод. Триллионы их летают в воздухе и только мечтают прилепиться к чему-нибудь, обосноваться у вас в доме. Поэтому друзья, необходимо очень сильно следить за чистотой, ведь если долго не заниматься уборкой, в вашем доме могут поселиться микробы и грязь. 

(Появляется умытая Тетушка Грязнуля). 

ТЕТУШКА ГРЯЗНУЛЯ: 
Какое замечательное слово - грязь, хоть я и умылась немного, прическу навела, а все-таки, как услышу его, так душа моя радуется! 
Если пол вы не помыли.

Меня в гости пригласили. 

Вы не вымыли посуду? 
Значит, скоро я прибуду.
Перестаньте, перестаньте, 
Окна мыть, пол подметать. 
Ненавижу тряпки, щетки, 

Я, друзья, боюсь щекотки. 
А вы ребята любите заниматься уборкой дома? 
Может быть, вы, как веник в руках держать нужно, не знаете? 

ЦАРЕВНА ГИГИЕНА: 
Тетушка Грязнуля, ты снова вредничать начинаешь? Нехорошо! Неужели ты думаешь, что наши ребята не справляются с домашней работой, с уборкой в квартире. Они все умеют: и посуду помоют, и пыль вытрут, да и как держать веник, конечно, знают. 

ТЕТУШКА ГРЯЗНУЛЯ:
 Посмотрим, посмотрим, проверим. 

(Грязнуля достает из карманов обрывки бумаги, фантики и разбрасывает их по комнате.) Вот сколько мусора я вам здесь накидала, а ну чистюли, кто с работой справится? Кто быстрее и чище приберет, тот и победителем станет. 
                      КОНКУРС « БЫСТРЫЙ ВЕНИК» 
     Вызываются два игрока, при помощи веника и совка им предстоит быстро и качественно убрать мусор. Выигрывает тот, у кого это получится лучше. Победитель получает приз. 

ЦАРЕВНА ГИГИЕНА: 
       Вот молодцы ребята, навели порядок. Какие замечательные помощники растут мамам и папам. Убедилась ты, Тетушка Грязнуля, что не боятся наши ребята грязи, потому что легко могут с нею справиться. 

ТЕТУШКА ГРЯЗНУЛЯ: 
Убедили, убедили вы меня! Правду ты молвила, Царевна Гигиена, нет среди твоих ребят грязнуль. Верю я теперь, что пришли к тебе самые умные, самые красивые и самые аккуратные. Посмотрела я на них сегодня, и мне самой захотелось стать такой же. Я буду очень стараться стать Тетушкой Чистюлей, чтобы забыли все вокруг, что звали меня когда-то Грязнулей. В этом убедили меня вы, ребята, и ты, дорогая Царевна Гигиена. 

хочу спасибо вам сказать! Как все-таки приятно, Быть чистой и опрятной. 

ЦАРЕВНА ГИГИЕНА: 
Как хорошо, что поняла ты, наконец, как хорошо быть аккуратным. Сегодня я очень счастлива, ведь в моем царстве Чистоты стало на одного жителя больше, и этим жителем стала наша тетушка, я не хочу говорить Грязнуля, ведь впредь она такой не будет. Теперь мы будем называть ее Тетушкой Чистюлей! 

  Мы расстаемся с вами, друзья, но не прощаемся. Пусть будет в каждом доме, в каждой школе, в каждом классе царство Чистоты!
