Опасности на море при летнем отдыхе учащихся
	В Российской Федерации традиционный летний отдых ассоциируется с отдыхом на водном пространстве. И если местная флора и фауна хорошо известна отдыхающим, то выезд за пределы региона может быть таить опасность от морских обитателей. Традиционный летний отдых на море сулит опасность, так как в прибрежных водах водится достаточно  большое количество ядовитых морских существ, которые могут нанести значительный вред человеку. 
	В каждом географическом регионе существуют свои опасные представители морской фауны. В данном материале попробуем рассмотреть наиболее типичных представителей, обитающих в теплых морях, встреча с которыми может причинить вред здоровью   человеку.
	Морские ежи -  при наступлении человека еа морского ежа может возникнуть как ранение, так и аллергическая реакция. Признаками травмы является боль в месте укола, покраснение, отек. При попадании яда в кровь может возникнуть слабость, рвота, судороги, падение артериального давления, онемение конечности.
	Первая доврачебная помощь может заключаться в удалении иголок из тела человека и промыть рану мыльной водой. Если позволяет возможность, то можно нагреть горячую воду до 50 градусов и опустить туда пораженную конечность. Под воздействием тепла яд токсинов распадается и наложить стерильную повязку. И конечно же показаться врачу. В качестве профилактики стоит внимательно смотреть под ноги во время выхода из воды и не брать в руки ежей.
	В Черном море водится водится два вида медуз – аурелия и корнерот. Они не ядовиты, но прикосновение корнерота может привести к ожогу, который может характеризоваться жжением, покраснением,, отеком, могут появляться волдыри. Первая доврачебная помощь может заключаться в  обработке пораженной области  уксусной кислотой. Не рекомендуется промывать пораженное место соленой или пресной водой. Если есть лекарственные препараты с эффектом против аллергии, то можно их применить. В качестве профилактики не следует брать медуз в руки, а если получился контакт с медузой, то следует сразу же вымыть руки.
	В Черном море опасность для отдыхающих может представлять рыбы ерши-скорпены. Причинами поражения человека являются случаи, когда ядовитую рыбу снимают с крючка или на него, натыкается неаккуратный ныряльщик.
Проявлением травмы – краснеет и отекает, появляется сильная боль, повышается температура. 
[bookmark: _GoBack]	Первая доврачебная помощь может заключаться в обработке раны антисептиком и принятием анальгетических средств, при появлении аллергической реакции принять антигистаминные  препараты и конечно же сразу обратиться к врачу.
	Отправляясь на отдых всегда лучше иметь с собой мини-аптечку, в которой должен быть пластырь бактерицидный, бинт, зеленка, обезболивающие и противоаллергические препараты.
.
	

