
Ñîâðåìåííûé âçãëÿä íà ïðîöåññ îáó÷åíèÿ

Ïîòåíöèàë ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà îãðîìåí. Ñîâðåìåííàÿ íàóêà íå èìååò äàæå ïðè-
ìåðíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ãðàíèöàõ åãî âîçìîæíîñòåé. Äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè èñêóñ-
ñòâåííîãî èíòåëëåêòà ìîãóò ïðîëèòü ñâåò íà ìåõàíèçìû îáó÷åíèÿ, çàïîìèíàíèÿ, îá-
ðàáîòêè, ïðèìåíåíèÿ çíàíèé ÷åëîâåêîì èñïîëüçóÿ ìîäåëè íåéðîííûõ ñåòåé.

Ìîçã æèâîãî ñóùåñòâà ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ ñåòü íåðâíûõ êëåòîê, íåéðîíîâ, êîòî-
ðûå ïðèíèìàþò ñèãíàëû îò îðãàíîâ ÷óâñòâ è íåêîòîðûì îáðàçîì èõ îáðàáàòûâàþò.
Èñêóññòâåííàÿ íåéðîííàÿ ñåòü (ÈÍÑ) � ýòî ïðîãðàììíîå è àïïàðàòíîå âîïëîùåíèå
áèîëîãè÷åñêîé íåéðîííîé ñåòè. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó ïðîñòûõ ïðîöåññîâ,
èñêóññòâåííûõ íåéðîíîâ, êîòîðûå íåêîòîðûì îáðàçîì ñîåäèíåíû è èìåþò âîçìîæ-
íîñòü âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äðóãèìè ïðîöåññàìè ïîñðåäñòâîì ñèãíàëîâ. Òàêèì îá-
ðàçîì èñêóññòâåííàÿ íåéðîñåòü ÿâëÿåòñÿ öèôðîâîé ìîäåëüþ ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà.
Ìîäåëèðîâàíèå è èçó÷åíèå ìîäåëåé � ýòî ïðè¼ì õîðîøî çàðåêîìåíäîâàâøèé ñåáÿ â
íàóêå è òåõíèêå, è ïîòîìó áûëî áû ëîãè÷íûì èñïîëüçîâàòü åãî äëÿ èçó÷åíèÿ ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ìîçãà æèâîãî ñóùåñòâà, à âîçìîæíî è ÷åëîâåêà, íà îñíîâå öèôðîâîé
ìîäåëè.

Ïåðåä èñêóññòâåííûì èíòåëëåêòîì ñòîÿò òå æå çàäà÷è ïî îáó÷åíèþ, ÷òî è ïå-
ðåä ÷åëîâåêîì. Èç ñõîæåñòè ñòðîåíèÿ è ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â ìîçãå ÷åëîâåêà è
íåéðîñåòè, ñëåäóåò ñõîæåñòü ìåõàíèçìîâ îáó÷åíèÿ. Ôðàíöóçñêèé íåéðîáèîëîã Ñòàíè-
ñëàñ Äåàí (ôð. Stanislas Dehaene) âûäåëÿåò ÷åòûðå ñòîëïà ýôôåêòèâíîãî îáó÷åíèÿ,
ïîëó÷åííûå èì ïðè àíàëèçå ïðîöåññà îáó÷åíèÿ èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà íà áàçå
ÈÍÑ.

• Âíèìàíèå.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü îñîáóþ ðîëü âíèìàíèÿ. Àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Ìàéêë
Ïîçíåð â ñâîåé ðàáîòå 1978 ãîäà Chronometric Exploration of Mind ïîêàçàë âîç-
ìîæíîñòü îáúåäèíåíèÿ êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè è íåéðîïñèõîëîãèè â àíàëèçå
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è âûäåëèë òðè îñíîâíûå ñèñòåìû âíèìàíèÿ.

1. Ñèãíàëèçàöèÿ âíèìàíèÿ, êîòîðàÿ óêàçûâàåò, êîãäà ñëåäóåò îáðàòèòü âíè-
ìàíèå è ïîäñòðîèòü íàø óðîâåíü áäèòåëüíîñòè è ãîòîâíîñòü ñòîëêíóòüñÿ
ñ âàæíûì.

2. Ðàäàð âíèìàíèÿ, ïîêàçûâàþùèé, êóäà ñòîèò ïåðåêëþ÷èòü âíèìàíèå, êîãäà
â åãî çîíå îáîçíà÷èëñÿ îáúåêò, ïðåäñòàâëÿþùèé èíòåðåñ.

3. Èñïîëíèòåëüíîå óñòðîéñòâî âíèìàíèÿ, êîòîðîå ðåøàåò, êàê îáðàáàòûâàòü
ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ.

Ó÷èòåëü, òðåíåð, ïðåïîäàâàòåëü äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêîãî ðåçóëüòàòà äîëæåí
ðàáîòàòü ñî âñåìè òðåìÿ ñèñòåìàìè âíèìàíèÿ. Îðãàíèçàöèåé ó÷åáíîãî ïðîöåññà
îí âêëþ÷àåò ñèãíàëèçàöèþ âíèìàíèÿ, çàäàâàÿ íàïðàâëåíèå ðàáîòû îí îáëåã÷à-
åò ðàáîòó ðàäàðà âíèìàíèÿ ó÷åíèêîâ, ïîäòàëêèâàÿ èõ ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå
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íà ÷¼ì-ëèáî, à ñ ïîìîùüþ îðãàíèçîâàííîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû îí íàïðàâ-
ëÿåò ðàáîòó èñïîëíèòåëüíîãî âíèìàíèÿ. Ó÷èòåëü ïðåäîñòàâëÿåò íåîáõîäèìîå
âðåìÿ äëÿ ðàáîòû, óïðîùàåò, îáîáùàåò, ñèñòåìàòèçèðóåò ìàòåðèàë, èçáåãàåò
ìíîãîçàäà÷íîñòè è ïåðåãðóçêè.

• Àêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå.

Øâåéöàðñêèé ïñèõîëîã Æàí Ïèàæå (Jean William Fritz Piaget) óòâåðæäàë:
¾Ýôôåêòèâíîå îáó÷åíèå îçíà÷àåò îòêàç îò ïàññèâíîñòè: èíòåðåñ, èçó÷åíèå ñ
ëþáîïûòñòâîì, àêòèâíîå âûäâèæåíèå ãèïîòåç è èñïûòàíèå èõ íà ïðàêòèêå¿.
Ñîâðåìåííûå ðåçóëüòàòû âèçóàëèçàöèè ðàáîòû ìîäåëåé ìîçãà ïîäòâåðæäàþò
ýòî. Áåç óñèëèé, áåç ãëóáîêèõ ðàçìûøëåíèé, ðåçóëüòàòû óðîêà áûñòðî çàòè-
ðàþòñÿ â ìîçãå. ×òîáû çíàíèÿ ñîõðàíèëèñü íåîáõîäèìà íàïðàâëåííàÿ ðàáîòà
ìîçãà. Ó÷èòåëü äîëæåí äàòü âðåìÿ äëÿ îáäóìûâàíèÿ, ÷òîáû ó÷åíèê ïðîïóñòèë
ôàêòû ÷åðåç ñâî¼ ïîíèìàíèå è ïîäñòðîèë èõ ê òîìó, ÷òî óæå íàêîïëåíî. Íî â òî
æå âðåìÿ ýòî óïðàâëÿåìàÿ ðåôëåêñèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü â êîòîðîé ðîëü ó÷èòåëÿ
ïðåîáëàäàåò.

• Âîçâðàò ïî îøèáêå.

Îøèáêà � ýòî ïðåæäå âñåãî ðàñõîæäåíèå, êîòîðîå âîçíèêàåò ìåæäó ïðåäñêàçà-
íèåì, êîòîðîå äà¼ò ìîçã îáó÷àþùåãîñÿ è òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò ðåàëüíî. Îøèá-
êà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì èíñòðóìåíòîì ó÷èòåëÿ. Îøèáêà, äîïóùåííàÿ ó÷åíèêîì â
ïðîöåññå îáó÷åíèÿ âîçáóæäàåò âíèìàíèå, âûçûâàåò ïðîöåññû äîçíàíèÿ, ïîèñêà
è àíàëèçà. Íî ÷òîáû ó÷èòüñÿ íà îøèáêàõ äëÿ ó÷åíèêà âàæíà êîíñòðóêòèâíàÿ
îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ ó÷èòåëåì, èíà÷å îøèáêè áóäóò âûçûâàòü ñòðåññ, áåñïîêîéñòâî
è ïîäðûâàòü ÷óâñòâî ñàìîýôôåêòèâíîñòè. Ñòðàõ îøèáêè áëîêèðóåò íåéðîííóþ
ïëàñòè÷íîñòü, ìîçã áóêâàëüíî ïåðåñòà¼ò ðàáîòàòü. Ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííàÿ
ðåàêöèÿ íà îøèáêè îáó÷àþùåãîñÿ äåëàåò íåéðîíû áîëåå ìîáèëüíûìè, ñïîñîá-
ñòâóåò ðàñøèðåíèþ ðåàêöèè âñåé íåéðîííîé ñåòè.

• Êîíñîëèäàöèÿ.

Êîíñîëèäàöèÿ � ýòî, ïî ñëîâàì Ñòàíèñëàñà Äåàíà, � ïåðåõîä îò ìåäëåííîãî,
ñîçíàòåëüíîãî, òðåáóþùåãî óñèëèé ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ê áûñòðîé, áåññî-
çíàòåëüíîé, àâòîìàòè÷åñêîé ìûñëèòåëüíîé ðàáîòå. Ãëàâíîå äëÿ ó÷èòåëÿ çäåñü
çàñòàâèòü ó÷åíèêà ïåðåéòè îò îñîçíàâàåìîé ê áåññîçíàòåëüíîé ðàáîòå. Òîò, êòî
ïðè ðàáîòå íå äóìàåò î êàæäîì ñâî¼ì äåéñòâèè, îñâîáîæäàåò îãðàíè÷åííóþ
ðàáî÷óþ ïàìÿòü è ïîâûøàåò âîçìîæíîñòè îáó÷åíèÿ. Òî åñòü ðóòåíèçàöèÿ â
äàííîì ñëó÷àå ïîëåçíà. Îïûòíûé âîäèòåëü â ïëîòíîì ïîòîêå ìîæåò ïîääåð-
æèâàòü ðàçãîâîð, â òî âðåìÿ êàê íà÷èíàþùèé âîäèòåëü áîëåå ñîñðåäîòî÷åí íà
óïðàâëåíèè òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì.

Êàê ó÷èòåëþ îðãàíèçîâàòü êîíñîëèäàöèþ çíàíèé è íàâûêîâ ó÷åíèêîâ? È òóò
íå î÷åâèäíûé îòâåò äàþò èññëåäîâàòåëè íåéðîííûõ ñåòåé: ñîí. Îêàçûâàåòñÿ â
ãëóáîêîì ñíå âíîâü àêòèâèçèðóþòñÿ íîâûå çíàíèÿ, è ïîääåðæèâàåòñÿ ñâÿçü ñ
óìñòâåííûìè ìîäåëÿìè, êîòîðûå óæå õîðîøî çàêðåïëåíû. Íî ÷åì áîëüøå ìû
ðåàíèìèðóåì íàøè çíàíèÿ, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ìû áóäåì óñòà-
íàâëèâàòü íîâûå ñâÿçè ìåæäó ñ òåì, ÷òî ìû âèäåëè, è òåì, ÷òî ìû óæå çíàåì.
×åì áîëüøå ïîâòîðîâ ïðè îáó÷åíèè, òåì áîëüøå çàêðåïëåíèå íîâûõ çíàíèé.
Ýòî áàíàëüíàÿ èñòèíà íå ñèëüíî ïîìîãàåò åñëè íå çíàòü êàê ýòî ðàáîòàåò.

Êàê âèäíî ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ íå òîëüêî
ïîçâîëÿþò îáîñíîâàòü òðàäèöèîííûå ìåòîäû ðàáîòû, íî è ïðåäëîæèòü ÷òî-òî íîâîå,
ñäåëàòü ïðîöåññ îáó÷åíèÿ áîëåå ïîíÿòíûì è, êàê ñëåäñòâèå, ýôôåêòèâíûì.
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