[bookmark: _GoBack]                                                                                 младшая  возрастная группа      Безопасность собственной жизни деятельности. 
Цель: Сохранение и укрепление физического и психического здоровья у детей.
Задачи: Знакомить детей с организацией режимных процессов в детском саду при помощи взрослых, выполнять доступные возрасту гигиенические процедуры, иметь первичные представления о себе, знать названия основных частей тела, проявлять осторожность в играх и совместных мероприятиях.
	месяц
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь

	Методическая база (программы, литература,  пособия, авторские разработки)
	От рождения до школы 
Программа воспитания и обучения в детском саду  Н.Е. Вераксы

	Художественная литература для детей, публикации в периодической печати
	Чтение сказки «Колобок»
Цель: Предостеречь детей от неприятностей, связанных с контактом с незнакомыми людьми (несовпадение приятной внешности и добрых намерений
Потешка «Осень, осень»
Цель: знакомить с такими сезонными явлениями  как дождь, холодный ветер, нужно тепло одеваться.
	Чтение сказки «Три медведя»
Цель: Подвести детей к понятию, что нельзя без разрешения выходить из дома, из группы, с участка; разговаривать с незнакомыми людьми.
	Чтение сказки «Волк и семеро козлят» 
Цель. Познакомить с опасностью. Нельзя пускать в дом незнакомых

	Пособия (видеофильмы, презентации, картины, альбомы, памятки, плакаты)
	Видео ролик. «Здравствуйте это я»
Цель: формирование образа Я, представлений о значении разных органов для нормальной жизнедеятельности человека
	Уроки Безопасности – обучающие карточки «Мой перед едой овощи и фрукты»
 Цель: донести до детей, что немытые овощи и фрукты опасны для человека
	Просмотр м/ф: «Кошкин дом»
Цель Формирование у детей элементарных знаний об опасности шалостей с огнем.


	Формы  работы
	ООД (комплексные или часть занятия в соответствии с тематическим планированием)
	Где у зайки ушки. Лапки, хвостик, для чего они ему?
Цель: формирование представлений о значении разных органов для нормальной жизнедеятельности

	Полезные продукты
«Таблетки растут на ветке, таблетки растут на грядке» 
Цель: Познакомить детей с понятием «витамины», знакомить с  овощами и фруктами.

	 Потешка «Тили-тили-тили - бом». 
Цель Формирование у детей элементарных знаний об опасности шалостей с огнем.




	
	Практические мероприятия (игровые тренинги, экскурсии, целевые прогулки, придумывание сказок, встречи с интересными людьми)
	Целевая прогулка во круг детского сада 
Цель: знакомство с территорией детского сада. Показ детям игровой площадки, где безопасно играть.
	Целевая прогулка к деревьям Д\С, беседа «Не собирай незнакомые грибы». 
 Цель: Дать понятие о том, что нельзя собирать незнакомые грибы – они могут быть опасными для человека.
Чтение стихотворения: « Егор и мухомор»

	Придумывание сказки «Петушок обижает курочку»
Цель: формирование отрицательного отношения к плохим поступкам.

	
	Игры (сюжетно-ролевые, дидактические, строительные, творческие и т.д.)
	Игра «Песочные горки»
 Цель: формирование представлений о правилах безопасного поведения при играх с песком (не бросать в глаза, не сыпать на голову).


	Д/и «Овощи-фрукты».
Цель: знакомство с полезными продуктами 
Строительная игра «Постоим башню» Цель: знакомство с понятиями можно – нельзя, знакомство с правилом аккуратное обращение с кубиками .
	Д/и: «Что хранится на кухне»
 Цель: Учить выбирать из предложенных предметов кухонные принадлежности, формирование осторожного отношения к колюще – режущим предметам. 

	
	Развлечения, праздники, викторины, инсценирование, театрализация
	Инсценировка стих-я  А. Барто «Зайка».
Цель: ознакомление с доступными явлениями природы, знакомство со способами безопасного поведения

	Игра- инсценировка «Идем в лес за грибами». 
Цель: Обогащать представление детей о дарах осени в лесу, о правилах поведения в лесу.
	Инсценировка стих-я А. Барто «Бычок»
Цель: Знакомство с понятием «Опасно», знакомство со способами безопасного поведения.




	
	Конкурсы 
	
	
	

	
	Акции 
	
	
	

	
	Проекты 
	
	
	

	Мероприятия с родителями (день открытых дверей, совместные конкурсы, викторина и т.д.)
	Папка-раскладушка «Адаптация детей к условиям детского сада.

	Родительское собрание. Викторина «Что должен знать и уметь ребёнок».
	Информационный стенд. «Спортивный уголок для детей - дома»













	месяц
	Декабрь 
	январь
	февраль

	Методическая база (программы, литература,  пособия, авторские разработки)
	От рождения до школы 
Программа воспитания и обучения в детском саду  Н.Е. Вераксы
	
	

	Художественная литература для детей, публикации в периодической печати
	Сказка с использованием игрушек и ёлки «Как звери ёлку наряжали».
Цель: формирование представлений о правилах безопасных игр с елочными игрушками

	Чтение стих-я В. Берестов «Кукла заболела»
Цель: показать на примере куклы, что в холодное время, можно заболеть.
	Чтение Стих. «Ворона снега съела»
(П.Золотов)
 Цель:

	Пособия (видеофильмы, презентации, картины, альбомы, памятки, плакаты)
	Просмотр мультфильма «Маша и медведь»
Цель: формирование представлений о правилах безопасного поведения в новогодний праздник (пиротехника)
	Из серии картинок «Уроки поведения для малышей. 
Будь аккуратней, во время еды
Цель: Приучать правильно пользоваться столовыми приборами
	Уроки Безопасности – обучающие карточки
 Зимние забавы, играя - проявляй осторожность.
Цель: учить соблюдать осторожность при играх с снегом, при скатывании с горки, при катании на санках, ледянках.

	Формы  работы
	ООД (комплексные или часть занятия в соответствии с тематическим планированием)
	Рассматривание картины «На новогодней красавице огоньки горят».
Цель: Знакомство с понятиями «Можно-нельзя», учить проявлять осторожность при участии в хороводах во круг новогодней елки
	«Зима холодная, тепло оденем куклу»
 Цель: формировать представления о необходимости заботиться о своем здоровье. В холодный период времени
С.И. Теплюк стр. 72
 

	Беседа «Покажем мишке, как надо одеваться, чтобы не простудиться»
Цель: Закрепить название зимней одежды и порядок одевания; формировать представления о необходимости заботиться о своем здоровье maam.ru


	
	Практические мероприятия (игровые тренинги, экскурсии, целевые прогулки, придумывание сказок, встречи с интересными людьми)
	Беседа «Как был наказан любопытный язычок»
Цель: дать детям знания о том, что железные предметы зимой очень опасны, что нельзя к ним прикасаться языком, губами и голыми ручками.

	Целевая прогулка вокруг детского сада «Осторожно, сосульки!»
Цель: учить детей быть внимательными, не ходить под крышами и навесами в это время года. 
	Экскурсия по улице. Признаки зимы, осторожно скользкие дорожки.
Цель: учить детей проявлять осторожность при ходьбе  
Опыт со снегом: «Почему тает снег?!».
Цель: напомнить детям что снег, сосульки есть нельзя, можно заболеть


	
	Игры (сюжетно-ролевые, дидактические, строительные, творческие и т.д.)
	Обучающая игра «сварим суп па газовой плите»
 Цель: Объяснить детям, что нельзя подходить к настоящей плите дома. Газ большая опасность. maam.ru


	П/и «Снег идёт»
Цель: научить соотносить собственные действия с действиями участников игры; упражнять детей в беге, делать повороты вокруг себя, соблюдая осторожность

	Игра-беседа «Метель-пурга»
Цель: Познакомить детей с правилами поведения во время метели, развивать силу голоса.
 vospitately.ru

	
	Развлечения, праздники, викторины, инсценирование, театрализация
	Развлечение «Колобки идут в гости».
Цель: продолжать учить при прыжках мягко приземляться, но носки, пружинить ножки.

	Игра – эксперимент «Слушай во все уши!»
	Игра- «Тушим пожар».
 Цель: Формировать у детей элементарные знания об опасности шалостей с огнем, об опасных представлениях пожара; познакомить с тушением пожара; воспитывать ловкость, выносливость.

	
	Конкурсы 
	
	
	

	
	Акции 
	
	
	

	
	Проекты 
	
	
	

	Мероприятия с родителями (день открытых дверей, совместные конкурсы, викторина и т.д.)
	Родительское собрание
 «Новый год»
 техника безопасности при обращении с пиротехникой, гирляндами, свечами.

	Инф. Стенд.
 «Безопасные игры зимой»
	Родительское собрание
Выработка совместно  с родителями правил поведения в детском обществе и приучение к ним детей в игровой повседневной жизни.


                                                         









	месяц
	март
	апрель
	май

	Методическая база (программы, литература,  пособия, авторские разработки)
	
	
	

	Художественная литература для детей, публикации в периодической печати
	Чтение рассказа «Зайка и солнышко».
Игра-тренинг с использованием Зайки (куклы).
Цель: показать значимость знания своего имени, фамилии и домашнего адреса.
Журнал для самых-самых маленьких с 1до 3 под редакцией Павлова Л.Н
	Чтение К. Чуковский
 «Мойдодыр». 
Беседа «Уроки Мойдодыра»
 Цель: Формировать представления о здоровье и здоровом образе жизни. Формировать навык пользования индивидуальными предметами (носовой платок, салфетка, полотенце, расческа). 

	Чтение художественной литературы С. Маршак «Детки в клетке»
Цель: Знакомство детей с правилами обращения с животными, формирование осторожного поведения

	Пособия (видеофильмы, презентации, картины, альбомы, памятки, плакаты)
	Просмотр презентации «Молочные продукты»
Цель: Показать пользу для здоровья молочных продуктов: молока, кефира, творога.
	Просмотр видеоролика   Непослушные цыплята».
Цель: Приобщать детей к правилам безопасного поведения. Формировать правила пользования с мелкими предметами (не брать в рот, не засовывать в нос, уши). 
	Уроки Безопасности – обучающие карточки «Опасные электроприборы»
Цель: обучать детей правильному поведению в различных ситуациях. Воспитывать чувство самосохранения, чувство опасности.

	Формы  работы
	ООД (комплексные или часть занятия в соответствии с тематическим планированием)
	Беседа «Лекарства не игрушка!»
Цель: сообщить элементарные сведения о лекарствах, что принимают их только в присутствии взрослого, нельзя брать лекарства самостоятельно, формировать представление о главной ценности жизни – здоровье.

	«Девочка чумазая» 
Цель: Учить игровым действиям, купать куклу, показать пользу водных процедур.





	Беседа «Плотнее кран закрой, осторожней будь с водой»
Цель: дать представление детям о воде, ее применении, опасностях, которые она может принести. maam.ru


	
	Практические мероприятия (игровые тренинги, экскурсии, целевые прогулки, придумывание сказок, встречи с интересными людьми)
	Прогулка – обследование «Внимание-опасность!»
Цель: Учить находить во время прогулки по территории детского сада опасные  места и предметы; разъяснять, какую они представляют опасность и как её избежать.
	Игровая ситуация «Котёнок залез на подоконник и выглядывает в окно.
 Цель: обучать детей правильному поведению в различных ситуациях. Воспитывать чувство самосохранения, чувство опасности.
	Игра – беседа «Контакты с животными».
Цель: Объяснить детям, что контакты с животными иногда могут быть опасными, рассказать и закрепить правила поведения с животными домашними и бездомными.

	
	Игры (сюжетно-ролевые, дидактические, строительные, творческие и т.д.)
	Физкультурное развлечение «По ровненькой дорожке».
Цель: укрепление физического здоровья Развитие координации движения, внимание.
 http://edu.mari.ru

	Игра-драматизация (сценки) р.н.сказки «Кот, петух и лиса» Цель: обратить внимание детей на то что, петушок выглядывал в окошко, нарушая запрет .
	С/р игра «На приеме у врача»
Цель: Расширять у детей представления о труде врача; что медики заботятся о здоровье детей, обогащать жизненный опыт детей.


	
	Развлечения, праздники, викторины, инсценирование, театрализация
	Развлечение «Домик для черепашки» (вода, песок, камни). Цель: формирование представлений о правилах безопасного поведения в играх с водой и песком, развитие мелкой моторики.
Сборник по ред К.Белая 

	Развлечение «Путешествие в лес. С Колобком».
Цель: Уточнять и расширять представления детей о безопасности. Infourok.ru
	Праздник «Капитошка»
Цель: формирование представлений о правилах безопасного поведения в играх с водой, уточнить свойства воды, польза воды для оздоровления. 
Сборник по ред К.Белая 


	
	Конкурсы 
	
	
	

	
	Акции 
	
	
	

	
	Проекты 
	
	
	

	Мероприятия с родителями (день открытых дверей, совместные конкурсы, викторина и т.д.)
	Папка- раскладушка.
 Игры для профилактики сколиоза и плоскостопия у детей.

	Картотека для родителей с играми для развития мелкой моторики
	Родительское собрание.
Важность закаливающих процедур для детского организма.



