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Вот идёт чёрный кот,

Притаился, мышку ждёт.

Мышка норку обойдёт

 И к коту не попадёт.


Руки сложить на уровне груди, как лапки у кота, шагать ,высоко поднимая колени.
Присесть, указательный палец правой руки под-нести к губам.
Шагать вокруг себя, в полуприседе. Остановиться ,выпрямиться, прямые руки развести
В стороны ,поворачивать голову в право -влево
(2раза).





               
                                                  Петух



Шёл по берегу петух,


Поскользнулся, в речку…

Бух!

Будет знать теперь он–впредь…

Надо под ноги смотреть!


Шагатьнаместе,высокоподнимаяколени,взмахипрямымирукамиодновременновверх,затем–вниз.
Наклонитькорпусвперёд,вращатьпрямымируками,описываякругипосторонам.
Присесть и поставить руки на колени, разведя локти в стороны.
Встать ровно ,сложив руки полочкой, погрозить пальцем правой руки.
Поставитьногинаширинеплеч,рукиразвестивстороны,выполнятьнаклонытуловищавперёд-назад.
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3.Хомячокхомячоу




Раз, два ,три хомячок 

Симпатичный толстячок


Спрятал зёрна за щекой


И скорей к себе домой.


Три хлопка перед собой.
Сложить руки перед собой, как лапки  у хомячка, сделать три прыжка.
Ноги поставить шире плеч ,прямые руки развести в стороны ,выполнять качания туловища вправо-влево, отрывая ноги от пола, ноги не сгибать. Поставив руки на пояс ,наклониться вперёд, погла-дить правой рукой правую щёку, затем левой рукой погладить левую щёку.
Выпрямиться, сложить руки перед собой «лапками» ,бег на месте с высоким подниманием колен.
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