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	Диггерство и диггеры — это увлечение или деятельность, связанная с исследованием подземных объектов, таких как заброшенные шахты, подземные переходы, катакомбы, старые бомбоубежища и т.д. Это слово произошло от английского глагола «dig», что значит «копать». Но диггеры далеко не всегда занимаются копкой, чаще всего их интерес представляет уже существующее подземелье. Диггеры — это люди, которые занимаются исследованием подземных объектов. Иногда они действуют самостоятельно, иногда — в группе, а иногда даже водят людей, далёких от диггерства, на экскурсии по заброшенным шахтам и туннелям метро, подземным переходам, катакомбам и старым бомбоубежищам.
	Подземные исследования ведутся с древних времён. Однако как современное движение диггерство начало формироваться в 1980-1990-х годах, в первую очередь, в странах бывшего СССР и Европе. Основной интерес к заброшенным объектам и подземельям стал возникать в связи с городским легендариумом, а также желанием молодёжи искать что-то новое, неизведанное, погружаясь в атмосферу приключений.
	Диггеры сталкиваются с различными опасностями при занятии своей деятельностью, которые могут иметь серьезные последствия для их жизни и здоровья.
	1) Обрушения и падения в ямы или шахты. Диггеры часто проникают в запретные зоны и исследуют заброшенные сооружения, которые могут быть неустойчивыми и опасными. Без должных знаний и опыта, существует риск обрушения стен, потолков или пола, что может привести к травмам или даже смерти.
	2) Потеряться или запутаться. Подземные системы и сети труб могут быть сложными и запутанными. Без хорошей навигации и знания местности, диггеры могут легко потеряться или запутаться, особенно в темноте, что может вызвать панику и усугубить ситуацию.
	3) Недостаток доступа к свежему воздуху. Большинство подземных сооружений не оборудованы системами вентиляции, что может привести к недостатку кислорода и задыханию. Если диггеры не имеют при себе необходимого оборудования для подачи свежего воздуха, они могут столкнуться с опасностью удушья.
	4)Столкновение с другими диггерами или злоумышленниками. Одной из опасностей для диггеров является возможность столкновения или конфликта с другими участниками данного движения. Конкуренция за доступ к популярным объектам или территориям может привести к напряжению и насилию между группами.
	Виды диггеров:
Исторические диггеры
	Они исследуют подземелья, руины и старые забытые места, чтобы раскрыть секреты прошлого и сохранить историческое наследие.
2) Экстремальные диггеры
	Они проникают в запретные зоны, такие как незаконные строения, неоконченные строительные объекты или действующие объекты с высокими уровнями опасности.
3) Урбанистические диггеры

	Они исследуют подземелья, заброшенные районы, чтобы понять, как города развиваются и меняются.
Основные меры безопасности:
- никогда не ходить в одиночку;
- всегда иметь при себе запасной фонарик и веревку;
- перед тем как зайти на объект, тщательно продумать пути отхода;
- по возможности использовать карты;
- к окружающим предметам (особенно кабелям) не прикасаться.
	Что грозит за диггерство
	• Штраф в размере от 3 тыс. руб. до 5 тыс. руб. (статья 20.17 КоАП РФ «Нарушение пропускного режима охраняемого объекта», часть 1)
	• Штраф в размере от 75 тыс. до 200 тыс. руб. либо административный арест на срок до 15 суток (статья 20.17 КоАП РФ «Нарушение пропускного режима охраняемого объекта», часть 2)
	• Штраф до 500 тыс. руб. либо лишение свободы на срок до двух лет (статья 215.4 УК РФ «Незаконное проникновение на охраняемый объект», часть 1)
	• Штраф до 700 тыс. руб. либо лишение свободы на срок до четырех лет (статья 15.4 УК РФ «Незаконное проникновение на охраняемый объект», часть 2 - если деяние совершено группой лиц по предварительному сговору или организованной группой и сопряжено с умышленным созданием угрозы распространения сведений, составляющих государственную тайну)
	Диггерство среди подростков – какое влияние оказывает?
	Кто-то считает диггеров современными археологами и искателями сокровищ. Однако, к сожалению, в большинстве своем современные подростки лезут в подземелья не из любви к истории и археологии. Ребятам не хватает адреналина, да и перед товарищами хочется «понтануться». Подземки, бомбоубежища и шахты манят безрассудных тинейджеров, как магнит. Можно сделать вывод, что для подростков это увлечение оказывает отрицательное влияние.
	Что способствует развитию диггерства среди подростков?
	Это яркие эмоции, ощущения как драйв, эйфория, адреналин, «жизнь полной грудью», полученные когда-то в процессе подобных увлечений практически нереально в сознательной обыденной жизни повторить. И случается человек фиксируется на них, попадая в зависимость от экстрима и связанных с ним острых ощущений. Он испытывает "жажду", потребность вернуться в то состояние кайфа. Когда это может случиться?
	Для подростков подобные увлечения, как правило, норма. В возрасте 12-17 лет вполне естественным является желание выделиться, самоутвердиться, поэкспериментировать.
	Чаще всего, человек «перерастает» эти потребности, беспечность перерождается в чувство ответственности за себя, свою жизнь и жизнь близких. Но случаются "зависания" на границе тех увлечений, которые пора оставить в прошлом.
	Рекомендации родителям
	Конечно, всем родителям хочется, чтобы их дети прожили долгую и счастливую жизнь. Для этого надо научить их оценивать риски и принимать верные решения. Чем же мы можем помочь подростку в период взросления?
	Предложите ребенку заняться тем, что ему нравится. В данной ситуации вместо диггерства можно заинтересовать: изучением истории, поездкой в археологический лагерь или занятием спортом. Любое увлечение – это полезно. Занятия приучают к дисциплине, развивают творческие способности, учат общаться с другими ребятами.
	Ищите возможность насытить детей эмоциями и яркими впечатлениями.
	Пусть это будет поход в аквапарк, театр, парк отдыха или поездка за город. Чем больше полезных и ярких впечатлений ребенок получит в безопасной обстановке, тем меньше ему захочется рисковать своей жизнью.
	Диггерство- это уникальное увлечение, позволяющее человеку погрузиться в мир истории, геологии и приключений. Однако, как и любое другое хобби, оно требует от участника ответственности, подготовки и знания техники безопасности. Подросток, который захочет заниматься самостоятельно, ради поднятия самооценки или выброса адреналина - понесет опасные последствия для своего здоровья. Мы нашли альтернативу данному увлечению. Она оказалась очень проста – это спорт, потому что спорт бывает разный, и в каждом виде спорта вы сможете получить множество новых и положительных эмоций без вреда для своего здоровья.
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