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ПОЛОЖЕНИЕ
 о проведении районного военно-спортивной игры

«Зарница»

I. Общие положения

Районная военно-спортивная игра «Зарница» (далее игра) проводится отделом по спорту и молодежной политике, Осинским муниципальным управлением образования в целях духовно-нравственного и патриотического воспитания молодежи, их физического развития.

Настоящее положение определяет порядок участия в игре и требования к участникам.

II. Цели и задачи

Целями игры являются:

·  патриотическое воспитание молодежи;

- разностороннее развитие молодых людей, воспитание гражданственности; 
- возрождение и повышение престижа военной службы;

Задачами игры являются:

·  подготовка юношей к службе в Вооруженных Силах РФ;

·  углубленное изучение молодежью истории Отечества, истории Российской армии;

·  создание атмосферы товарищеской взаимопомощи и выручки;

- физическое совершенствование, военно-прикладная и техническая подготовка подростков,

·  психологическая подготовка к преодолению трудностей, выработка навыков и способности действовать в экстремальных ситуациях.

III. Место и время проведения 
   Военно-спортивная игра состоится 25 февраля 2022 года на территории ФОК. Регистрация команд 10:00, начало игры в 10:30.

IV. Участники игры

В Игре принимают участие школьники 8-11-х классов.

Команда состоит из 10-11 участников.

V. Организационный комитет

Оргкомитет игры представляет собой коллегиальный орган, призванный осуществлять цели и задачи игры, обеспечивать условия для подготовки и проведения игры. Главный судья – Г.К. Барлуков
VI. Основные требования к участникам 
Члены команд, участвующие в игре должны быть здоровы, привиты по возрасту, не иметь медицинских противопоказаний, должны прослушать лекцию по технике безопасности, а также обладать теоретическими знаниями и практическими навыками, единая форма приветствуется.
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VII. Программа игры

10:30 - общее построение команд, спортзал.
10:40 - жеребьевка
10:45 - военно-строевая подготовка (вся команда)
11:45 - военно-историческая подготовка 1 чел., общефизическая подготовка 2 чел.,
огневая подготовка (сборка и разборка АКМ - 1 чел., стрельба из пневматического
оружия - 2 чел.,), медицинская подготовка 2 чел., ориентирование на местности 2
чел..
13:45 – обед.
14:15 - гражданская оборона и чрезвычайные ситуации (вся команда).
14:30 - построение команд, награждение.
14:45 - выезд команд.
1.
Военно-строевая подготовка (вся команда).
(Название команды, девиз, сдача рапорта, строевые команды, порядок действий по
ним,      перестроение   на   месте,   прохождение   в   строю   с   песней,   воинское
приветствие).
2.
Военно-историческая подготовка (1 человек).
(Знание истории российской армии, её полководцев и военачальников, героев войн, принципы российской армии - патриотизм, гуманизм, товарищество и т.д.).
3.Общефизическая подготовка - двоеборье (2 человека). 
(метание гранаты в цель, Метание гранат на точность производится с места или с разбега на расстояние 40 м по трем кругам: 1-й круг (центральный) радиусом 0,5 м; 2-й – 1,5 м; 3-й – 2,5 м. Броски при попадании гранаты в цель оцениваются:
1-й круг (центральный) – 115 очков;
2-й круг – 75 очков;
3-й круг – 45 очков.
Личное первенство определяется по наибольшей сумме набранных очков. При равенстве очков лучшее место определяется участнику, который имеет больше попаданий в 1-й круг, затем – 2-й, 3-й.

Командный зачет определяется по среднему результату от общей суммы очков зачетных участников.

По правилам ВФСК ГТО подтягивание на перекладине- сумма участников).
4.Огневая подготовка (3 человека).
Знание оружия АКМ, его разборка и сборка (Победители выявляются по наилучшему результату. В случае равенства времени у двух и более участников преимущество отдается времени сборки АКМ. Ошибка + 2 сек. ко времени участника), стрельба из пневматического оружия (в зачет идет сумма очков двух участников, в случае равенства очков у двух команд, победитель выявляется по качеству очков). АКМ при себе, стрельба из пневматической винтовки выполняется из личных винтовок  , при их отсутствии, из винтовок ДЮСШ 
5.Ориентирование на местности  (2 человека). (Умение читать карту, определять
ориентиры  по   азимуту,   расстояние  до  них,   определять   стороны  горизонта).
Участникам  иметь  компас,  транспортир,  карандаш,  резинку,  лист 
6.Медицинская подготовка (2 человека). (Оказание первой доврачебной помощи
при     кровотечениях,      ожогах,     обморожениях,     переломах,     растяжениях,
огнестрельных и колюще-режущих   ранах).Участникам иметь эластичный бинт 3
м., жгут, аптечку.
6.Гражданская оборона и чрезвычайные ситуации (вся команда). Теория билеты 1
чел., практика - надевание противогаза 10 чел.
(Основные характеристики оружия массового поражения, действия при их применении, действия в зараженной местности, признаки стихийных бедствий, действия в зонах стихийных бедствий, сигналы помощи, сигналы воздушной тревоги, радиационной, химической и биологической опасности). Участникам иметь противогазы. 
VIII.Подведение итогов и награждение победителей
Победитель в командном зачете определяется по наименьшей сумме мест, в случае равенства очков у двух и более команд, преимущество отдается качеству мест.
Победители награждаются грамотами, кубками и денежными призами.
