       Папа, мама, я - спортивная семья!
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Г.Новый Уренгой
Задачи: Доставить детям и родителям удовольствие от совместных занятий физкультурой, способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи.

Цели: 
-Укрепление отношений между детским садом и семьями воспитанников.

-Воспитание чувства коллективизма и сопереживания.

-Развитие творческого и физического потенциала воспитанников.

-Развитие интереса к занятиям физической культурогй.

Подготовка праздника:

Организуются команды участников соревнований. Остальные дети и родители объединяются в группы поддержки. Каждая команда присваивает себе название, готовит девиз и эмблемы. Группы поддержки готовят плакаты, кричалки, речевки.
Поготовить грамоты и медали для победителей. Разучить с детьми элементы зарядки под музыку, танцевальные движения, выучить стихи.

Место проведения: музыкальный зал.
                       Ход праздника.
Вед.:    Добрый день дорогие друзья! Здравствуйте дорогие мамы 
             и  папы! Здравствуйте ребята!
             Приветствуем всех, кто время нашел
             И в садик на праздник здоровья пришел!
             На наш семейный праздник 
             "Папа, мама, я -спортивная семья!"
Мы собрались здесь, чтобы посоревноваться в силе и ловкости, скорости и выносливости. А самое главное, чтобы поближе познакомиться и крепче подружиться! Я желаю всем успехов в честной спортивной борьбе!

Реб.: с нами рядом- папы, мамы!
Папы бросили диваны!
Мамы бросили кастрюли
И костюмы натянули.

Вед.:   итак...! Поприветствуем команды детского сада "дельфин", гуппы "дюймовочка", участников соревнований...!!!!
( под музыку входят команды, ведущий объявляет название, представляет капитана команды- ребенка)
1.
2.
3.
4.
( команды говорят девиз)

Вед.: позвольте представить самое справедливое, самое доброе жюри наших соревнований!
( ведущий представляет жюри, члены жюри садятся за столики, там лежат оценки, все соревнования оцениваются по 5 бальной системе)

Вед.: пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит,
Кто сражается дружнее
Тот в бою и победит!
- Внимание, внимание!
Начинаем соревнования!
Папы, мамы и детишки
Подтянули все штанишки.
Громко крикнули в ответ
Вы уже готовы?....
Ага, попались!
Громко крикнули тогда
Вы уже готовы?....

дет: Чтоб в игре нам побеждать
       Нужно мышцы разминать!
       Расчитайся по порядку
       Становись-ка на зарядку
( все команды, ведущие, зрители выполняют зарядку" солнышко лучистое")
Вед: - команды готовы?
       - жюри готовы?
       - болельщики готовы?
       Начинаем!
1 конкурс " Осьминожки"
Участники команд в одном обруче должны добежать к своим кеглям, взять по одной и принести на место.

2 конкурс " самый ловкий"
Каждый член команды подбегает к корзине с мячами и за раз пытается взять как можно больше мячей и принести в свою корзину. Победит та команда, в корзине которой окажется больше мячей.

3 конкурс " чепуха"
Нужно оббежать вокруг кегли и вернутся на свое место каждому члену команды поочереди: ребенок в валенках, мама в ластах, папа на лыжаж или ступоходах)
Вед.: команды немного устали, но показали себя очень дружными и ловкими!!! 
Дети рассказывают стихотворения
- спорт нам плечи расправляет,
Силу, ловкость нам дает!
Он нам мышцы развивает,
На рекорды нас зовет!
-если хочешь стать умелым
Сильным, ловким, смелым,
Научись любить скакалки,
Обручи и палки!
- никогда не унывай,
В цель мячами попадай
Вот здоровья в чем секрет-
Всем друзья- физкульт- привет!
4 конкурс «перетягивание каната»

Проводится между командами

5 « семейная эстафета»
Каждый член команды оббегает вокруг кегли поочереди. Дети на мячах прыгунках, мамы на скакалках, папы с футбольным мячом

6 конкурс «Связанные одной нитью»

Чья семья быстрее пробежит со связанными ногами

Вед.: пусть наши ловкие , веселые и дружные семьи отдохнут, наберутся сил перед следующими конкурсами, а мы пока поиграем со зрителями!

Загадки для зрителей:

-ног от радости не чуя

 С горки снежной вниз лечу я!

Стал мне спорт родней и ближе,

Кто помог мне в этом?...(лыжи)

-на рояль я не похож,

Но педаль имею тоже.

Кто не трус и не трусиха

Прокачу того я лихо!

У меня мотора нет,

Как зовусь?...(велосипед)

-Меня хлопали лопатой

Меня сделали горбатой.

Меня били, колотили,

Ледяной водой облили,

А потом с меня крутой

Все скатилися гурьбой!  (горка)

-Обгонять друг друга рады,
Ты смотри, дружок, не падай!

Хороши они, легки

Быстроходные…(коньки)

-Он лежать совсем не хочет,

Если бросишь, он подскочит.

Бросишь снова, мчится вскачь 

Отгадали? Это….(мяч)

Вед.: Внимание! Внимание!

         Продолжаем соревнование!

Конкурс для капитанов команд!

7 конкурс «Добытчики»

Дети должны добыть как можно фруктов и овощей себе в корзину, которые плотно прикреплены скотчем к чему-либо
Вед.: Что-то мамы заскучали

         И,наверное, устали,

         Надоело им стоять_

         Надо мамам поиграть!

8 конкурс «Генеральная уборка»

Папа и ребенок раскидывают игрушки, мама должна собрать как можно больше.
Вед.: Ну-ка папы выходите,

         Свою силу покажите!

         На виду у всех детей

         Подними семью скорей!

9 конкурс «Силачи»

Папа должен поднять на руки одновременно маму и ребнка и несколько раз присесть

Реб.: Вместе весело играем,

         Вместе весело поем,

         Вместе мышцы укрепляем,

         Потому не устаем!

10 конкурс «танцевальный»

Вся семья,взявшись за руки между собой пытаются удержать большой гимнастический мяч и при этом танцевать. Оценивается творческий подход.

Вед.: Итак, наш праздник завершен,

        А итог жюри не подведен.

        Не ошибиться им желаем

        Пока решают, поиграем?

(проводится игра «фиксики»)

Вед.: Настало время объявить победителей!

         Пусть все это только игра,

         Но ею сказать мы хотели:

         Великое чудо-семья!

         Храните ее,берегите ее!

         Нет в жизни важнее цели!

Награждаются победители, вручаются грамоты и медали.

Вед.: Всем спасибо за вниманье,

         За задор, за звонкий смех,

         За огонь соревнованья,

         Обеспечивший успех.
  До свидания, до новых встреч! 
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