Тест по физической культуре в 4 классе

1. Каков девиз Олимпийских игр?
1)   О, спорт, ты - мир!
2)   Один за всех и все за одного!
3)   Быстрее, выше, сильнее!

2.Что показывает пульс
1) ЧСС
2) Частоту дыхания
3) Объем легких

3. К легкой атлетике относятся:
1)  Занятие с гирями, с гантелями, штангой
2)   Прыжки в высоту и длину
3)  Бег, прыжки в высоту и длину, метание различных снарядов

4. Каким требованиям должна отвечать спортивная обувь
1) Вес до 300 грамм
2) Соответствовать виду спорта 
3) Иметь узкий носок

5. К спортивной гимнастике относятся:
1)  Занятие на брусьях, опорный прыжок 
2)   Занятие на брусьях
3)  Занятие на перекладине

6.Что делать при ушибе
1) Намазать мазью
2) Перевязать 
3) Положить что то холодное

7. Какие акробатические упражнения ты знаешь?
1)  Удары по мячу ногой или рукой
2)   Кувырок вперед или назад
3) Бег 30 м

8. Как правильно подобрать беговые лыжи?
1)  По уровню головы
2)   По уровню плеча
3)  По уровню вытянутой руки

9. Одновременный двухшажный ход на лыжах - это:
1)  Только один одновременный толчок палками и два скользящих шага 
2)   Два толчка палками и один скользящий шаг
3)  Два толчка палками и четыре скользящих шага

10. Эстафета в спортивных состязаниях передается:
1)  После касания игрока рукой или передачи палочки
2)   После выполнения упражнения, начинает другой
3)  После бега начинает другой

11. К спортивным играм относятся:
1)  Игры «Охотники и утки», «вышибалы»
2)   Игры баскетбол, волейбол, футбол
3)  Игры «боулинг» «третий лишний»

12. Какие физические качества развивали у своих детей народы древней Руси?
1)  Внимательность, смелость, точность
2)   Решительность, терпеливость, настойчивость
3)  Сила, выносливость, быстроту 

13. В какой стране зародились Олимпийские игры
1) Греция
2) Англия
3) Россия
4) Германия



14. Для чего нужна разминка на уроке физической культуры?
1)   Для разогрева мышц к основной нагрузке 
2)    Для развлечения
3)   Для красоты тела

15. Виды построений на уроке физической культуры?
1)  Треугольник
2)   Ромб
3)  Шеренга, круг, колонна

[bookmark: _GoBack]
