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Лекарственные растения – растения, используемые в медицине или ветеринарии с лечебной или профилактической целью и служащие источником получения лекарственного растительного сырья. Лекарственное растительное сырье – это высушенные цельные лекарственные растения и отдельные их части, используемые для получения лекарственных средств.
Известно почти 500 тыс. видов растений, из них лишь небольшая часть активно используется в медицине.
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Бабушкин секрет
Травам нужно поклониться
И навечно в них влюбиться,
Трав лекарственных запас
Помогает в трудный час.
Лечит мята невралгию,
А свекла — гипертонию,
Земляника гонит соль,
А шалфей — зубную боль,
Арбуз кушай при нефрите,
А бруснику — при артрите,
Чтобы было больше сил,
Помни ты про девясил.
Клюква вылечит цистит,
Редька — кашель и бронхит,
Головную боль — калина,
А простуду — чай с малиной.
Печень подлечи рябиной,
Сердце — мятой и калиной,
Чтоб забыть о диабете –
Топинамбур ешь все лето.
Астму вылечи иссопом,
Мочевой пузырь — укропом.
Коль отеки у тебя –
 Хвощ попей и семя льна,
Мажь мозоли чистотелом,
А веснушки — тёртым хреном.
Зверобой не забывай,
Чай с ним чаще потребляй.
Пей шиповника настой –
Будешь бодрый, молодой.
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Основные правила сбора лекарственных растений

1.Хорошо знать лекарственные растения и отличать их от ядовитых.
2.Собирать растения лучше в сухую погоду утром, после того как высохнет роса.
3.Нельзя собирать растения в городе и  вблизи дороги.
4.Сушить растения нужно в тени, а не солнце.
5.Нельзя при сборе, топтать соседние растения, рвать с корнем и всё до последнего растения.
6.Не срывайте растение целиком, если вам нужны только некоторые его части, бережно обращайтесь с ним.
7.Сорванные растения  лучше складывать в широкую корзину, чтоб не помять их, а то выделится сок.
8.Не рвать растения, которые занесены в Красную Книгу.


                                                 

	МАТЬ-И-МАЧЕХА
В народной медицине мать-и-мачеха нашла широкое применение. Отвар и настой листьев пьют при болезнях органов дыхания и дыхательных путей, кашле, бронхите, потере голоса, также при воспалительных болезнях слизистой желудка и кишечника, диарее, болезнях почек, мочевого пузыря, водянке. В дерматологии настой листьев применяют наружно в комплексном лечении трофических язв, паратравматической и себорейной экземы, инфицированных ран и других патологических состояний кожи.
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РОМАШКА АПТЕЧНАЯ
Настой из соцветий ромашки используют в качестве противовоспалительного, антисептического и обезболивающего средства при заболеваниях полости рта (при стоматитах, гингивитах и др.), тонзилитах и ангине. Ромашку назначают при острых и хронических гастритах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, при колитах, и энтероколитах. При заболеваниях печени и желчных путей препараты ромашки снимают спазм желчных протоков, усиливают желчеотделение, уменьшают воспалительные явления. При спазмах кишечника и метеоризме назначают успокоительный чай, в который входят соцветия ромашки.
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ОДУВАНЧИК
Одуванчик - старое лекарственное средство. В народной медицине его считали «жизненным эликсиром», кровоочищающим средством, которое хорошо влияет на пищеварение, помогает от бессонницы и от желтухи. Для лекарственных целей заготавливают его корни, а листья одуванчика полезно класть в первые летние салаты, т. к. они содержат много витаминов.
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