              Тест: Способы двигательной (физкультурной) деятельности. 9 класс.
1. Заполни пропуск.
Любая двигательная активность человека связана с выполнением ____________________________________.
1) упражнений
2)  движений

2. Заполни пропуск.
За управление движениями в нашем организме отвечает _____________________________ система.
1) опорно-двигательная
2)  нервная

3. Соотнесите понятие и определение.
1) двигательное умение
2) двигательный навык
а) правильное выполнение действия, доведённое до автоматизма
б) способность правильно выполнить действие, не доведённая до автоматизма
______________________________________________
4. Заполни пропуск.
В регуляции внутренних органов участвует _________________________________ нервная система.
1) вегетативная 
2) периферическая

5. Выбери верный ответ.
Сколько нервных клеток содержит центральная нервная система?
1) 10 млрд
2) 12 млрд
3) 14 млрд
4) 16 млрд
6. Соотнесите название нервной системы и ее характеристику.
1) центральная нервная система
2) периферическая нервная система
а) совокупность всех нервов тела, выходящих из центральной нервной ситемы
б) представлена головным и спинным мозгом

7. Выбери верные ответы.
Движение – перемещение тела и его звеньев:
1) в пространстве
2) во времени
3) в пространстве и времени
4) в виртуальной реальности
8. Заполни пропуск.
Наиболее эффективный способ выполнения двигательного действия называется _____________________________.
1) техникой физического упражнения,
2)  физическим умением

9. Выбери верный ответ.
За координацию движений отвечает отдел головного мозга под названием:
1) правое полушарие 
2) левое полушарие
3) мозжечок
4) ствол
10. Заполни пропуск.
От головного мозга отходит _______ пар черепных нервов и 31 пара спинномозговых.
1) 12
2) 14 
3) 16

11. Выбери верные ответы.
Успешное овладение двигательными действиями зависит от таких психических процессов, как:
1) речь 
2) внимание 
3) память
4) мышление
12. Вид воспитания, специфическим содержанием которого являются обучение движениям, воспитание физических качеств, овладение специальными физкультурными знаниями и формирование осознанной потребности в физкультурных занятиях. 
1. физическое воспитание
2. физическое образование
3. физическая подготовка
4. физическая культура
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