1. порежешь или натрешь ногу - всем известный подорожник .Сорвите лист, приложите к больному месту. Его прикладывают при ссадинах, укусах насекомых, ожогах.
2. Чай из ромашки с медом и сахаром дают пить детям. Выпейте отвар ромашки на ночь – сон будет крепким и спокойным. Применяют ее от простуды и кашля.
3. Как мох сфагнум спас раненых. он может впитывать кровь и гной.Можно использовать вместо ваты 
4.  Росянка   применяется при простуде и кашле, а сок  употребляют при выведении бородавок
5.  Ландыши ландышевые капли успокаивают сильное сердцебиение, а также добавляют в одеколон и мыло  
6. Валериана. -  Корни и корневища валерианы сушат, а потом заваривают как чай или делают настойку на спирту. Употребляют как успокаивающее средство при нервном и сердечном возбуждении.
7.  Черемуха стакан ее отвара помогает при расстройстве желудка и кишечника. Настой коры принимают при ревматизме. Настой цветков – при глазных болезнях, а настой листьев – при болезни лёгких. А самое замечательное свойство черёмухи – способность очищать воздух от микробов                                                                                                                                  
