
Конспект урока
Сабитова Танзиля Карамовна, учитель
ГБОУ школа №  502 Кировского района г.Санкт-Петербург
для учащихся 	9	 класса
                       
                                      Спортивные и подвижные игры.

Цель:
 Всестороннее воздействие на все системы организма учащихся, формирование развития физических качеств, как одного из главных составляющих здоровой жизни.
Задачи урока:
           
          Образовательные:
1.Обучение технике ловли и передачи мяча одной, двумя руками от груди на месте, в движении.
2.Совершенствовать работу в команде и развивать двигательные способности.

Воспитательные:
1.Воспитывать чувства взаимопомощи, коллективизма.

Коррекционно-развивающие:
1.Способствовать укреплению дыхательной системы, выработке правильного дыхания, улучшение функций дыхания.
 Оздоровительные задачи:
1. Развивать координацию движений, быстроту и внимание в подвижных и спортивных играх. 
Время проведения урока (занятия): 35 минут
Место проведения: спортивный зал ГБОУ СОШ №502
Оборудование:  гимнастические конусы, баскетбольные мячи.












                                                                                                                                          
	Части урока (занятия) и их продолжительность
	Частные задачи к конкретным видам упражнений или действий
	Содержание учебного материала
	Дозировка
	Организационно-методические указания
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	2.Активизировать функциональное состояния организма для обеспечения высокой работоспособности.

	Строевые команды.
-Класс, Равняйсь! Смирно!
-Напра-во!; На-лево!; Кругом!
-Класс, Напра-во!
-Класс,»на 1-2 рассчитайся!»
«В обход направо шагом- марш!»
Ходьба:
- правым / левым боком пристанным шагом
- Класс «в две шеренги стройся!»
- Класс в центре зала постройтесь в круг, « по кругу – марш!»
- Класс спиной в круг – становись, 
«по кругу – марш!»


	1 мин.








3мин
	

	
	3. Способствовать постепенному врабатыванию организма, подготовить мышцы ног и рук к предстоящей работе.
	Построение в круг;
ОРУ:
Упр.1
И.п.- основная стойка
1- наклон головы вправо
2- И.п.
3- наклон головы влево 
4- И.п.
Упр.2
И.п-о.с
1-правая нога на носок, руки вверх;
2-и.п;
3-левая нога на носок, руки вверх;
4-и.п.
Упр.3
И.п.- стойка ноги врозь, пальцы в замок
1-4 – вращение кистей вперед
5-8- вращение кистей назад
Упр.4.
И.п.- стойка ноги врозь, руки к плечам.
1- 4- вращение рук в плечевом суставе вперед;
5-8- вращение рук в плечевом суставе назад
Упр.5
И.п. – о.с.
1-4  круговые движения рук в плечевом суставе вперед
5-8  круговые  движения рук в плечевом суставе назад
Упр. 6
И.п. – о.с.
1- 4 -правая рука вверх пружинистые движения руками назад
5- 8 –левая рука вверх пружинистые движения руками назад
Упр.7
И.п. – стойка ноги врозь, руки на пояс
1- наклоны туловища вправо
2- И.п.
3- наклоны туловища влево
4. И.п.
Упр.8
И.п- о.с.
1- пружинистый наклон к правой ноге;
2- пружинистый наклон вперёд;
3- пружинистый наклон к левой ноге;
4-и.п.
Упр.9
И.п. –о.с, руки на пояс
1– выпад правой ногой вперед;
2- и.п.
3- выпад левой ногой вперед;
4- и.п.
Упр.10
И.п.-о.с.;
1- правая нога к груди - хлопок
2-и.п.;
3- левая нога к груди - хлопок
4 – и.п.
Упр. 11
И.п.-стойка ноги врозь, руки вперед-в сторону;
1-мах правой ногой к левой руке;
2-и.п.;
3-мах левой ногой к правой руке;
4-и.п.

Упр. 12
И.п-о.с
1- прыжок вверх, ноги врозь с хлопком над головой,
2-и.п;
3- прыжок вверх, ноги врозь с хлопком над головой,
4- и.п.

Упр. 13
И.п.- о.с. 
1-4 – поднятие рук через стороны вверх, встать на носки, потянуться - вдох.
5-8- опускание рук через стороны, наклон – выдох.
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Выполнять под счёт учителя, в медленном темпе,плечи не напригать.

Следить за осанкой, руки прямые, пальцы рук тянуться вверх.




Выполнять с максимальной амплитудой движений.

Следить за осанкой, руки в локтях не сгибать.



Следить за осанкой, наклоны точно в сторону.



Ноги при наклоне не сгибать,стараться пальцами рук достать до пола.


Выпад широкий,удержать прямое положение  туловища.



Удерживать прямое положение туловища.





Удерживать прямое положение туловища.




Удерживать прямое положение туловища,пытаться достать руками до ног.



Пятки от пола не отрывать.Спину держать прямо.
Темп средний.







Следить за амплитудой движения.





Диафрогмальное дыхание, спокойный вдох-выдох.

	
	4. Организовать класс для проведения основной части урока.
	Построение в шеренгу.
Учитель: 
Ребята, а сейчас мы с вами поиграем в игру « Пятнышки»
Это очень интересная и занимательная игра.
	
      1 мин

	Учитель объясняет правила игры и даёт волейбольный мяч.

	
	5.Способствовать развитию координации, чувство коллективизма и  внимания.
	1. Игра  « Пятнышки».

Дети  выбирают одного ученика, и дают ему прозвище «пятнашки». Роль его состоит в том, что он внимательно следил за бегущими по разным направлениям детьми и старался, во что бы то ни стало поймать одного и запятнать его, т. е. коснуться рукой.

	
      5 мин
	
Ловля и передача волейбольного мяча:
а) в парах на месте
б) в движении


	
	
	2. Эстафета «Кенгуру»
 От линии старта первый игрок каждой команды, зажав мяч между колен, скачет до отметки, оставляет там мяч и возвращается к команде. Следующий игрок бежит к мячу и возвращается, зажав мяч между колен. Третий повторяет путь первого и т.д.

3. Эстафета с волейбольным мячом.
от линии старта каждый игрок команды ведет волейбольный мяч одной рукой «змейкой» между фишками; возвращаясь обратно, ведет мяч так же. На стартовой линии он передает мяч следующему игроку из рук в руки. Однако тот не может начать эстафету, пока предыдущий игрок не пересечет стартовую линию.
	

   
  5 мин








5мин















	

Учитель выдаёт мяч. Следит за правильностью движений.






   - Следить за правильностью выполнения движений.


	
	8.Организовать учащихся к проведению заключительной части урока.
Способствовать развитию дыхания.
	Построение в шеренгу.
1.И.п. — о.с. Наклон головы вправо — вдох через нос, и.п. —выдох через нос; то же в другую сторону. Голову наклонять ниже, плечи не поднимать (6—8 раз).
2.И.п. — о.с. Наклон головы вперед — выдох через нос, наклон головы назад — вдох через нос (5—6 раз).
Наклоны выполнять медленно по максимальной амплитуде.
3.И.п. — о.с. 1—3 — через стороны руки вверх, подняться на носки, потянуться — вдох через нос; 4 — медленно присесть, руки на бедра — выдох через нос (4—5 раз).
Выдох выполнять медленно, не наклоняться вперед.

	

4 мин
  
	


- Следить за правильностью выполнения движений

	
	Содействовать осмыслению учащимися результативности собственной учебно-познавательной деятельности.
	. Подведение итогов урока:
- выявление мнений учащихся о результативности их деятельности, 
- оценка степени решения  задач,выделение лучших.
- выделение лучших.
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Стимулировать учащихся к самоанализу результативности собственной деятельности. назанятии
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