«Коммуникативные танцы» консультация для воспитателей
Подготовила: музыкальный руководитель
В.В.Белянинова
Общение и взаимоотношения между детьми с малых лет закладывает характер, привычки, мировосприятие в подрастающее поколение. То как ребенок растет и развивается, активно скажется на становлении личности и устройстве судьбы во взрослом возрасте.
Коммуникативные танцы в детском саду убирают грань стеснения между общения мальчиков и девочек, участие парами, так как дети воспринимают это как интересную игру. И что бы принять в ней участие надо следовать установленным правилам, о которых говорит воспитатель.
 
Коммуникативные танцы игры строятся на невербальном общении:
 Мимика.
 Жесты.
 Прикосновения.
 Доброжелательная поза.
Каждый из этих элементов учит детей понимать свое окружение, настроение соседа, эмоциональный настрой. В будущем эти знания, дадут возможность построить хорошие отношения со сверстниками.
В коммуникативных танцах детей не нужно уметь танцевать, все строится на импровизации, давая каждому ребенку возможность двигаться так, как ему удобно. Тем самым малыш раскрепощается, успокаивается, чувствует себя хорошо, спокойно, ему весело. В этом состоянии общение переходит на новый более высокий уровень.
 

«Здравствуй говори!»
1)Зашагали ножки весело по кругу (Шагают по кругу/или в рассыпную)
Привели нас ножки по дороге к другу (Находят себе пару, смотрят друг на друга)
Раз, два, три, Здравствуй, говори (На раз, два, три хлопают в ладоши)
Раз, два, три руку мне пожми (Хлопают в ладоши и пожимают друг другу руки)
2) Побежали ножки весело по кругу (Далее по тексту)
Привели нас ножки по дороге к другу
Раз, два, три, головкой поклонись
Раз, два, три, мило улыбнись
3) Поскакали ножки весело по кругу
Привели нас ножки по дороге к другу
Раз, два, три хлопай веселей
Раз, два, три, обнимись скорей!
 
«Мы собрались посмеяться» (Н. Шуть)
1. Мы собрались посмеяться,
Наши правила просты:
Жест придумать постарайся.
Начинаешь ты!
 (Далее: повторение).
 
«Золотые листики» (сл. Обориной Е. А.)
1. Золотые листики кружатся, летят.
Золотые листики танцевать хотят.
(Бегают «летают» по злу в разных направлениях)
И подумал листик: «Скучно одному,
(Повороты с поднятием плеч вправо, влево).
Я себе для танца друга отыщу!»
(«Козырек» вправо, влево).
Проигрыш: находят себе пару
2. Веселее вместе по ветру лететь,
(Качаются с ноги на ногу в паре)
Можно покружиться, можно песню спеть.
(Кружатся в «лодочке»)
Ля-ля-ля-ля ля-ля, ля-ля-ля-ля-ля!
(Поют «пружинка» с «фонариками»)
Вот какая дружба крепкая моя.
(Обнимаются нежно).
Проигрыш: все перестраиваются в круг.
3. Полетели вместе листики вперед,
(На легком беге двигаются в центр).
Ах, какой красивый, дружный хоровод.
(На легком беге двигаются обратно).
Ветер затихает, листики кружа,
(Кружатся на шаге).
Падают на землю листики шурша.
(Приседают можно положить руки под щеку (уснули листики)
 
Песня-игра «Здравствуй, друг!»
(муз. Песни «Капель» В. Алексеев)
Вступление и проигрыш: Дети выполняют повороты, стоя врассыпную по залу.
1 куплет:
Зашагали ножки прямо по дорожке. (Гуляют врассыпную по залу)
Весело гуляли и друга повстречали. (Находят себе пару – друга)
Припев:
Здравствуй, здравствуй, милый друг! (Пожимают руки друг другу)
Ты посмотри вокруг. (Разводят руки в стороны)
Ты мне только улыбнись! (Улыбаются друг другу)
Крепко обнимись! (Обнимаются)
Проигрыш:
(Дети кружатся в парах, держась за руки)
 
«Мальчики по садику гуляли» (сл. Обориной Е. А.)
1. Мальчики по садику гуляли,           мальчики ходит по залу
 Каблучками весело стучали.                в разных направлениях, топают ногами
   Хлоп в ладоши, силу показали,               Хлопают в ладоши с каждой
   Вот как, вот как весело плясали!             стороны по одному разу.
 
2. Мальчики по садику гуляли,           Идут и выводят девочку,
   И себе подружек выбирали.                 которую выберут.
  Подходили и за ручки брали,
   И на танец смело приглашали!
 
3. Потанцуй со мной моя подружка,   Мальчик встает на колено! и хлопает в ладоши,
    Попляши со мною веселушка            девочка на носочках оббегает его вокруг.
    Нам с тобою некогда скучать
   Мы с тобою будем дружно танцевать
 
4. А теперь мы в прятки поиграем                     Прячутся, закрывают ладошками лицо
    Где же наши глазки угадаем.
    Мы с тобою лодочку покружим                     По тексту
    Мы с тобою очень крепко дружим.                Обнимаются, хлопают в ладоши.
 
«Здоровалка»
Положите руки друг другу на плечи, и по моей команде будем здороваться друг с другом.
КУПЛЕТ: Как на празднике на нашем было много друзей,
                  Было много друзей на празднике на нашем,
                  Они не пили и не ели, друг на друга все глядели,
                   И здоровались вот так                                             – в ладоши хлоп-хлоп,
1.ПРОИГРЫШ: А теперь взялись за ушки соседа и здороваемся дальше!
2.ПРОИГРЫШ:Коленки соседа,
3.ПРОИГРЫШ Ботиночки соседа,
4.ПРОИГРЫШ: Носик соседа,
5.ПРОИГРЫШ: Под ручку с соседом,
6.ПРОИГРЫШ: Раскинули руки, повернулись к соседу-соседке, обнялись, похлопали
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