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Тема: «Чистые ладошки».
Программное содержание: 
Цель:  Создание благоприятного эмоционального состояния у воспитанников по средствам активизации двигательной деятельности. Формировать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания у детей раннего возраста.
Задачи:
Образовательная область: «Физическое развитие».
- Создать условия для совершенствования двигательных умений и навыков;
-Формировать умение воспитанников координировать речь с движением; 
- Создать условия для развития умения выразительности в двигательной деятельности, координацию движений, мелкой и общей моторики;
Обучающие:
- Формировать у воспитанников потребность в соблюдении культурно- гигиенических навыков;
- Продолжать формировать умение воспитанников процессу умывания, соблюдению последовательности действий;                                                                       
-Продолжать формировать умение воспитанников мыть руки по мере их загрязнения, пользоваться личным полотенцем, соблюдая алгоритм действий (закатать рукава, открыть кран, намочить руки, затем намылить, стряхнуть воду с рук, сухо вытереть полотенцем);      
-Продолжать знакомить воспитанников с понятиями: мыло, полотенце;
-Способствовать развитию слухового внимание, зрительного внимания, памяти.
Развивающие:
- Развивать двигательные и умственные способности воспитанников.
- Развивать ощущения детей при ознакомлении с качествами предметов (мылом, полотенцем)
Воспитательные:
- Воспитывать аккуратность, дружеские отношения.
- Воспитывать активное произвольное внимание речи, совершенствовать 
умение выслушивать обращённую речь, понимать её содержание.
Возрастная группа: группа раннего возраста 2-3 года
Предварительная работа: тематические беседы с воспитанниками: «Дружим с водой», «Как правильно мыть руки», «Как пользоваться полотенцем», рассматривание иллюстраций, картинок «Дети моют руки», чтение художественной литературы: «Девочка чумазая» А.Барто; стихи, потешки, загадки по формированию культурно - гигиенических навыков и навыков самообслуживания, дидактические игры и сюжетные игры с предметами «Найди и назови мыло, расческу, полотенце» «Кукла Катя умывается»; пальчиковые игры «Умывалочка», «Водица», подвижная игра «Все котятки мыли лапки».
Дидактический материал: музыка (звуки воды), изображение капли, «волшебный» мешочек, мыло, полотенце.

Ход занятия по формированию культурно – гигиенических навыков у детей

	1. Вводная часть

	Деятельность воспитанников
	Деятельность педагога
	Примечание

	Воспитанники стоят в кругу и держаться за руки.
Ответы воспитанников:
- Здравствуйте.
   Проходят на стульчики.
	Воспитатель:
- Ребята, у нас сегодня с вами необычное и очень интересное занятие. Но сначала, предлагаю – поздороваться!
- Нам здороваться ни лень,
  Всем здравствуйте и добрый день!
   Если каждый улыбнётся, утро доброе начнётся.
Улыбнёмся друг другу, нашим гостям и пусть хорошее настроение не покидает нас целый день.                                     
	Создание условий для  психологического комфорта в группе:
- обеспечение интереса и эмоциональности воспитанников для дальнейшей работы.

	2. Основная часть

	Воспитанники сидят на стульчиках, слушают звуки воды вместе с воспитателем.
Ответы воспитанников:
-Капелька.






-Да.





-Мыло.
- Руки были чистые, на них не было микробов намыливать руки.
 
 -Полотенце.
 -Вытирать руки, лицо.










Воспитанники повторяют движения за воспитателем.
- Разводят руками
- Вращают кистями рук
- Имитируют мытье рук
- Имитируют мытье щек и шеи
- Надувают щеки

- Имитируют мытье рук
- Показывают нос и щеки
- Показывают уши
- Показывают как вытираться полотенцем



Воспитанники берутся за руки и идут за воспитателем.






- В кране









Воспитанники смачивают руки водой, намыливают мылом и смывают теплой водой.












Воспитанники берут свои полотенца и вытирают руки.








Воспитанники берутся за руки, проходят в игровую комнату и садятся на стульчики. 
	Воспитатель: 
- Что же это там журчит? Кто же в гости к нам спешит?
- Ребята, кто это?
- Это  Капелька в гости к нам пришла. Посмотрите, какая она грустная. Что случилось, Капелька? Ребята, Капелька говорит, что потерялась и  не знает где она живёт. Она просит нас о помощи. Поможем Капельке? Но для этого нам нужно выполнить задания и показать чему мы уже научились.
Воспитатель:
-Ребята, капелька принесла нам волшебный мешочек.
- Предлагаю посмотреть, что в ней лежит?
 - Ребята, посмотрите, что это? (показывает детям)
 -А для чего оно нам нужно?
 -Молодцы, ребята! Ой, а что здесь ещё в мешочке лежит?
 -Что это?
 -А для чего полотенце нам нужно?


Воспитатель:
-Молодцы, ребята! Вот, что нам нужно, чтобы наши ручки были всегда чистыми. А сейчас я предлагаю вам показать Капельке, как правильно нужно умываться и вытирать руки полотенцем.

Надо, надо нам помыться!
Где тут прячется водица?
Кран откроем ш-ш-ш,
Руки моем ш-ш-ш.
Щечки, шейку мы потрем
И водичкой обольем.
Буль-буль-буль журчит водица,
Все ребята любят мыться.
Руки с мылом мы помыли,
Нос и щеки не забыли.
Не ленились вымыть уши
И вытерли полотенцем все посуше.

Воспитатель:
- Молодцы ребята, показали Капельке, как нужно умываться.
- Ой, а куда это она нас зовет?
- Предлагаю вам пойти вместе с Капелькой и посмотреть.
- Ребята, посмотрите, куда нас привела Капелька?
- Это умывальная комната. Здесь живет водичка.
- Ребята, а вы знаете де она живет?


Воспитатель:
-  Я предлагаю показать Капельке, как мы с вами умеем мыть  руки с мылом. Вспомнить алгоритм умывания. Прежде, чем взять мыло, надо открыть кран, потрогать воду не горячая ли она?
Тра-та-та, тра-та-та
Где тут прячется вода?
Выходи, водица, мы хотим умыться.
Теплою водою руки чисто мою.
Кусочек мыла я возьму и ладошки им потру.
Молодцы ребята! Положите мыло в мыльницу, потрите ладошка об ладошку и смывайте мыло под струёй тёплой воды.

Воспитатель:
- Посмотри, Капелька, наши ребятишки умею отжимать руки над раковиной, сложив ладони в лодочку. 
- А теперь ребята найдут свои полотенца и вытрут насухо руки.

Воспитатель:
Мохровое, душстое,
Мягкое, пушистое.
Любит воду промокать,
Где что влажно вытирать.
- Молодцы, ребята, показали Капельке как вы умеете мыть руки с мылом. А сейчас Капелька предлагает нам вернуться с ней в игровую комнату.
	Музыкальное сопровождение -  звуки воды. Воспитатель показывает изображение капельки.






Дидактическая игра «Волшебный мешочек»
Воспитатель открывает коробочку и достает из него мыло (показывает детям)
Воспитатель помогает детям ответить, если дети затрудняются.
Воспитатель показывает полотенце.




Пальчиковая игра  « Надо, надо нам помыться»

















Воспитатель сообщает детям-это умывальная комната












Воспитатель читает потешку и открывает кран с водой.











Показ воспитателя




Воспитатель читает стихотворение про полотенца.

	3. Рефлексивно-оценочная часть

	Воспитанники:

Воспитанники сидят на стульчиках.







- До свидания!


- Капелька!
- Чтобы мы помогли Капельке вернуться домой.
- Волшебный мешочек. 
- Мыло, полотенце.

- Были чистые и не было микробов.

	Воспитатель:
Ребята, посмотрите, наша Капелька стала весёлой. Она узнала, где она живет. А живёт она там, где живет вода. В кране! И мы с вами ей в этом помогли! Капельки очень понравилось у нас в гостях. Но ей пора возвращаться домой. Капелька говорит вам спасибо и до свидания. Она надеется, что вы всегда будете чистыми, опрятными и аккуратными. И будите мыть руки с мылом.
- Ребята, кто сегодня побывал у нас в гостях?
- А зачем она к нам приходила?
- Что приносила нам Капелька?
- Что лежало в волшебном мешочке?
- А для чего нам нужно мыть руки с мылом?
- Молодцы! Чтобы расти здоровыми и не болеть, нужно всегда мыть руки с мылом!
	Условия для развития, и стимулирования речевой активности.














