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Образовательная область: социально- коммуникативное развитие 
Цель: Обеспечение постепенного  перехода  от сна к бодрствованию.
Оборудование и инвентарь:
	Режимный момент 
	Воспитательно-образовательные  задачи 
	Взаимодействие  воспитателя с детьми 

	Гимнастика  после сна 
	Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. Формирование правильной осанки, предупреждение плоскостопия
	Подводный мир аквариума.
1. "Водоросли"
И. п. лёжа на спине, руки вдоль туловища.
1 - руки через стороны вверх;
2-И. п
3-4 то же.
      2.  "Рыбки играют в воде"
И. п. лёжа на спине, руки вверх.
1-повороты со спины, правый бок 
2-И.п
3- повороты спины на левый бок
4-И.п
     3. "Улитка ползает"
И. п. лёжа на животе, руки, на поясе, ноги вытянуты, голова приподнята.
1 - руки в стороны, ноги врозь;
2-И. п.
3-4-то же
  4. "Ракушка открывается"
И. п. сидя, колени согнуть, обхватить руками.
1- выпрямить ноги, руки вниз;
 2-И. п.
3-4-то же
      5.  "Улитка высунула рожки"
И. п. стоя на коленях, руки на голове.
1-2- руки вверх, наклон туловища вперед;
3-4- вернуться в И. п.
     6.  "Рыбки прыгают в воде"
И. п. стоя, ноги вместе, руки вверху, ладони вместе.
 Прыжки ноги врозь, руки в стороны, а чередование с ходьбой.




 

