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ГЛАВА 1.  СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПОЛОСТИ РТА
1.1. Значение профилактики для здоровья зубов и десен
Здоровье зубов является важной составляющей общего состояния организма и благополучия любого человека. Как профессионал в сфере стоматологии, я хотел бы акцентировать внимание на том, что в подавляющем числе ситуаций профилактические меры оказываются значительно эффективнее, чем последующее лечение. 
В данной статье мы проанализируем причины, по которым профилактика предпочтительнее терапии, предоставим ключевые советы от специалистов-стоматологов о проведении профилактических мероприятий, обсудим влияние питания на состояние зубов и предложим рекомендации по выбору стоматологического центра и специалиста. Многие ошибочно полагают, что отсутствие зубной боли свидетельствует об отсутствии проблем с полостью рта. 
Однако это заблуждение. Боль — это лишь последний сигнал, который подает организм. Большинство болезней полости рта могут протекать бессимптомно на начальных этапах, не доставляя дискомфорта. К примеру, начальная стадия кариеса часто проходит без болевых ощущений, однако по мере развития заболевания ситуация меняется. Когда же боль все-таки появится, возможно, потребуется сложное вмешательство, которое могло бы быть предотвращено благодаря вовремя проведенной профилактике.
Профилактические осмотры позволяют выявить потенциальные проблемы заранее, часто до того, как они могут вызвать серьезные последствия. За счет регулярных визитов в стоматологическую клинику заболевания полости рта могут быть обнаружены на ранних стадиях, что значительно облегчает их лечение и прогноз.
Например, заболевания десен, такие как гингивит и пародонтит, являются ведущими причинами потери зубов у взрослых. Если обнаружить эти состояния на ранней стадии, вероятность сохранения зубов значительно возрастает
Профилактические осмотры позволяют выявить потенциальные проблемы заранее, часто до того, как они могут вызвать серьезные последствия. За счет регулярных визитов в стоматологическую клинику заболевания полости рта могут быть обнаружены на ранних стадиях, что значительно облегчает их лечение и прогноз.
Например, заболевания десен, такие как гингивит и пародонтит, являются ведущими причинами потери зубов у взрослых. Если обнаружить эти состояния на ранней стадии, вероятность сохранения зубов значительно возрастает.
Основные советы стоматологов по профилактике.
Правильный уход за полостью рта - основа профилактики заболеваний зубов и десен. Это включает в себя регулярную чистку зубов и использование зубной нити, правильное питание, отказ от курения и регулярные визиты к стоматологу.
Важность профессиональной чистки.
Профессиональная чистка зубов - это процедура, при которой врач удаляет накопившийся на зубах налет и зубной камень. Необходимо делать профессиональную чистку у стоматолога минимум два раза в год.
Эта процедура помогает предотвратить развитие заболеваний десен и кариеса, поддерживает зубы и десны в здоровом состоянии.
Роль питания в здоровье зубов.
Продукты, полезные для зубов. Правильное питание играет важную роль в поддержании здоровья зубов. Это включает в себя пищу, богатую кальцием и фосфором, такую как молоко, сыр, грецкие орехи, и овощную пищу, которая помогает очистить зубы в процессе жевания.
Пагубное влияние сахара и кислотных продуктов на зубы.
Сахар и кислотные продукты, такие как сладкие напитки и фруктовые соки, способствуют размножению бактерий и кариесу. Старайтесь ограничивать потребление таких продуктов и всегда промывайте рот после их употребления

1.2. Профессиональная чистка зубов как средство профилактики
Лучшее лечение – это профилактика.
Ежедневная чистка зубов не заменит профессиональной гигиены полости рта.
Профилактика всегда лучше лечения. Ежедневная чистка зубов важна, но она не заменяет профессиональную гигиену полости рта. Профессиональная гигиена включает удаление мягкого и твердого налета, справиться с которыми самостоятельно практически невозможно, даже при регулярном уходе за зубами. 
Цель такой процедуры заключается не только в эстетике, но и в предупреждении кариеса и заболеваний десен. Особенно важно проводить профессиональную гигиену для тех, кто носит брекеты или другие несъемные конструкции, а также при скученности зубов, так как это единственный способ эффективно очистить эмаль и пространство между зубами от налета.
Профессиональную гигиену необходимо проводить не реже чем через каждые 6 месяцев.
Комплекс проведения профессиональной гигиены включает:
· Покрытие зубов специальным индикатором, который определяет степень загрязнения зубов, (это делается для того, что бы пациент смог сам увидеть места, где он плохо вычищает, а стоматолог-терапевт смог качественно везде удалить налёт;
· Удаление зубного камня при помощи ультразвукового скейлера EMS.
[image: Снятие зубного камня – когда и как лучше чистить зубной ...]
Рисунок 1- Удаление зубного камня при помощи ультразвукового скейлера EMS


· Снятие зубного налёта при помощи технологии очищения Clinpro (компании 3М ) или KavoProfypearls (специальный аппарат, подающий под давлением воздух, воду, мельчайшие абразивные частицы порошка).
· Полировка поверхности при помощи индивидуальных щёток и полировочных паст.
· Покрытие зубов защитным и профилактическим лаком, реминерализация.
По времени в среднем процедура длится 40-60 минут (зависит от степени загрязнения зубов).
Уход за зубами после профессиональной гигиены.
После завершения процедуры следует воздержаться от приема пищи минимум два часа, а также избегать курения, чтобы предотвратить окрашивание эмали. На протяжении нескольких дней рекомендуется придерживаться «белой диеты», исключив продукты с яркими пигментами, такими как ягоды, свекла, красное вино, шоколад и подобные им. Обязательно нужно сменить зубную щетку, поскольку на старой могли остаться патогенные микроорганизмы. Только специалист сможет посоветовать подходящую зубную щетку и средства для ухода за зубами дома.
Инновационная процедура ClinproTM (КлинПро).
Клиника стоматологии Просмайл.РУ представляет инновационную процедуру ClinproTM (КлинПро) от лидера стоматологической индустрии компании 3M ESPE. ClinproTM (КлинПро) — минимально инвазивная процедура профессиональной гигиены и профилактики.
Процедура ClinproTM (КлинПро) особенно эффективна для следующих пациентов:
· Ортодонтических пациентов — когда необходима довольно часто проводить профгигиену (1 раз в 3 месяца)
· Пародонтологических пациентов с глубиной кармана до 5 мм
· Пациентов с имплантатами
· Перед пломбированием композитными реставрациями в одно посещение
· Перед процедурой отбеливания зубов в одно посещение
· Пациентов с гиперчувствительностью, например, прошедших процедуру профессионального отбеливания
Особенность процедуры ClinproTM (КлинПро) — щадящее воздействие на ткани зуба. Материалы ClinproTM позволяют подобрать индивидуальную систему ухода для каждого клинического случая, обеспечивающую наилучший результат. В комплексе используется инновационный реминерализующиий фтор-лак, который имеет эстетичный белый цвет и высокую эффективность против генерализованной чувствительности зубов. Методика позволяет снять локальную гиперчувствительность.








ГЛАВА 2. ОСНОВНЫЕ АСПЕКТЫ РЕГУЛЯРНЫХ ПОСЕЩЕНИЙ СТОМАТОЛОГА
2.1. Ранняя диагностика заболеваний зубов и десен
Раннее выявление заболеваний Диагностика позволяет обнаружить болезни полости рта на ранних стадиях, до того как они приведут к значительным повреждениям или вызовут дискомфорт. Благодаря этому лечение можно начать своевременно, минимизируя риски осложнений. Современные методы диагностики, включая рентгенографию, компьютерную томографию и использование интраоральной камеры, дают возможность распознать проблемы на самых первых этапах их появления. Планирование лечения.
Диагностические данные помогают стоматологу разработать индивидуальный план лечения, подобрать нужные процедуры и наиболее эффективные методы. Они также позволяют оценить общее состояние зубов, десен, челюстей и других элементов полости рта, учитывая особенности конкретного пациента. 
Стоматологическая клиника ВОКА применяет комплексный подход к диагностике, обеспечивая максимально качественный итоговый результат. Важность диагностики Роль диагностики в стоматологии трудно переоценить. 
Она необходима для выявления заболеваний, планирования лечебных мероприятий, профилактики и контроля состояния полости рта. В Красноярске стоматология ВОКА использует передовые методы диагностики для раннего обнаружения проблем и качественного лечения. Обращаясь сюда, пациенты получают профессиональный уход и заботу о своем здоровье. 
Профилактический аспект.
Диагностика также играет ключевую роль в профилактике заболеваний полости рта. Своевременное обнаружение и устранение возможных проблем способствуют сохранению здоровья зубов и десен на долгие годы. Регулярное проведение обследований и диагностических процедур помогает выявить ранние признаки кариеса, пародонтита и других недугов, позволяя принять соответствующие меры для их предупреждения. 
Процесс диагностики.
 Любое диагностическое мероприятие в стоматологической клинике начинается с опроса пациента. Врач устанавливает доверительные отношения с пациентом, задавая вопросы о жалобах, характере болей, признаках заболевания, частоте приступов и факторах, влияющих на его развитие. Затем проводится визуальный осмотр. Визуальное обследование Осмотр является первым и обязательным этапом стоматологической диагностики. 
Он охватывает как полость рта, так и внешнюю область. Внешний осмотр особенно важен, если воспалительные процессы в полости рта привели к внешним поражениям челюстно-лицевой зоны. Во время осмотра оценивается состояние кожи (ее цвет, эластичность, наличие отеков), симметрия обеих сторон лица, а также исследуются лимфатические узлы и височно-нижнечелюстной сустав.
При визуальном осмотре ротовой полости стоматолог обращает внимание на следующие моменты:
· расположение зубов в зубном ряду, их форму и цвет;
· в каком состоянии находятся пломбы и коронки, если таковые имеются;
· наличие зубов, у которых твердая ткань поражена заболеванием или патологией;
· состояние десен, их плотность и цвет, имеются ли врожденные дефекты и приобретенные раны;
· наличие поражений в других областях полости рта.
Осмотр проводится при помощи специальных стоматологических инструментов, при ярком дневном освещении или искусственной подсветке. Если невозможно обнаружить мелкие дефекты зубов, то для детального обследования в стоматологии используют оптические приборы, многократно увеличивающие изображение.
[bookmark: 4]Стоматологическая диагностика под микроскопом.
Стоматологический микроскоп, предназначенный для увеличения и регистрации изображения, позволяет увидеть мельчайшие дефекты зубов и десен. Он состоит из окуляра, линз с объективом и подсветки. Оптический прибор в зависимости от его вида увеличивает изображение в 10-30 раз. В стоматологической диагностике микроскоп используется в следующих целях:
· выявление дефектов зубной ткани, которые невозможно заметить при визуальном осмотре и на рентгеновских снимках;
· определение точного расположения каналов проблемного зуба, их направления и глубину;
· обнаружение начальных и скрытых (в труднодоступных местах) проявлений кариеса, вторичного кариозного процесса в пролеченном зубе;
· изучение состояния тканей пародонта.
Однако нередко внешнего осмотра даже с использованием оптического прибора бывает недостаточно, особенно если для лечения необходимо узнать структуру костной ткани. Справиться с этой задачей поможет рентгенологическое обследование зубов.
[bookmark: 5]Методы рентгенодиагностики в стоматологии.
Рентгенологическая диагностика позволяет отчетливо видеть на снимке строение зуба, различать зубные ткани. Рентгенодиагностика дает возможность определить:
· положение и взаимодействие зубов с тканями челюсти;
· степень проходимости зубных каналов и правильность наложения пломб;
· качество изготовления и установки искусственных коронок;
· наличие скрытых кариозных полостей под коронками;
· степень атрофии (истощения) костной ткани;
· размер корневых каналов, наличие в них инородных тел и новообразований.
Среди популярных методов рентгенодиагностики выделяются прицельная и панорамная рентгенография. 
Прицельная рентгенография используется для исследования одного зубного органа, так как в кадр попадают максимум три-четыре зуба вместе с окружающими тканями. Этот метод позволяет подробно изучить проблемный зуб, начиная от коронки и заканчивая челюстной костью, на которой он закреплен, а также соседние околозубные ткани. 
Пациента усаживают в кресло, накрывают защитным фартуком и фиксируют голову. Затем делают снимок, который доступен как в печатном, так и в цифровом формате. 
Панорамная рентгенография применяется, когда требуется общий обзор всей зубочелюстной системы. Такой снимок дает возможность одновременно исследовать оба зубных ряда, проанализировать контакты между зубами, а также выявить повреждения челюстных костей и альвеолярных отростков. 
Процедура выполняется следующим образом: пациенту вводят аппликатор рентгеновского излучателя в рот, а гибкую кассету с рентгеновской пленкой располагают снаружи, которую пациент удерживает руками вокруг нижней или верхней челюсти. 
Результат прицельной или панорамной рентгенографии можно получить через 15–20 минут после сеанса. Если необходимо сразу увидеть изображение зубов на экране компьютера, стоит воспользоваться методом компьютерной томографии.
2.2.Поддержание гигиены полости рта и предупреждение кариеса
Большинство патологий полости рта предотвратимы и на ранних стадиях поддаются лечению. Наиболее распространены кариес зубов, заболевания периодонта, потеря зубов и онкологические заболевания полости рта. К другим значимым для общественного здравоохранения патологиям ротовой полости относятся расщелины губы или нёба, нома (тяжелое гангренозное заболевание, поражающее в первую очередь ткани полости рта, которым в основном страдают дети) и стоматологические травмы.
По мере усиления урбанизации и изменения условий жизни распространенность основных болезней полости рта в мире продолжает расти. Это в первую очередь связано с недостаточным поступление фтора в организм (из водопроводной воды и таких продуктов гигиены рта, как зубная паста), распространением дешевых продуктов питания с высоким содержанием сахаров и ограниченном доступностью первичной стоматологической помощи на местах. Продвижение на рынке продуктов питания и напитков с высоким содержанием сахара, а также табачных изделий и алкоголя ведет к росту потребления продукции, способствующей развитию патологий полости рта.
Правильная гигиена полости рта. Чистить зубы нужно не менее трех минут минимум два раза в день при помощи индивидуально подобранных щетки и пасты. Очищать зубные поверхности нужно подметающими движениями, от корня к верхушке. Особое внимание при этом следует уделить жевательным поверхностям. Помогут защититься от кариеса и дополнительные средства: полоскания полости рта после каждого приема пищи, использование зубных нитей, зубочисток, жевательной резинки. Также полезно время от времени прибегать к профессиональной чистке зубов в кабинете у стоматолога.
Фторирование. Применение фторированных зубных паст, гелей и растворов, а также осуществление местной профилактики — покрытие зубов фторлаком, аппликации с фтором, физиопроцедуры — способствуют укреплению зубной эмали.
[image: Фторирование зубов взрослым в стоматологии ДентаЛайн в ...]
Рисунок 2- Фторирование зубов
Герметизация фиссур. Эта процедура подразумевает запечатывание ямок и борозд на жевательной поверхности зуба с помощью специальных герметиков. В результате затрудняется проникновение вредных бактерий в ткани зуба, и вероятность возникновения кариеса снижается на 90%.
Регулярные посещения стоматолога. 
[image: Герметизация фиссур - стоимость в детской стоматологии в СПб]
Рисунок 3- Герметизация фиссур












ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Уход за полостью рта – это не просто ежедневная гигиеническая процедура, но и неотъемлемый элемент общего здоровья. Регулярные посещения стоматолога играют ключевую роль в поддержании не только здоровья зубов и десен, но и всего организма. В этой статье мы рассмотрим чем же так важны эти регулярные визиты и каким образом отказ от них может повлиять на ваше общее состояние здоровья.
Роль стоматолога не только в лечении, но и в предупреждении заболеваний. Своевременное обнаружение начальных стадий кариеса или воспаления десен позволяет предотвратить их развитие и избежать дополнительных затрат на более сложные процедуры. Например, специалист по стоматологии может рекомендовать посещение стоматолога имплантолога для установки имплантата на ранней стадии потери зуба.
   Пока человек ест, во рту скапливается довольно приличное количество остатков. Из-за бактериальной флоры, которая есть в ротовой полости каждого человека, может появиться небольшая бляшка, которая приводит к отложению зубного камня или даже возникновению кариеса. К этому добавляются неприятные запахи изо рта и, если не обратить вовремя внимания на гигиену, может образоваться парaодонтит и различные заболевания слизистой оболочки рта.
 Помимо хорошего самочувствия есть ещё один фактор, говорящий в пользу своевременной профилактики – денежный. Куда дешевле вовремя предотвратить проблему, чем потом тратить деньги на её решение.
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