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Наряду с физиологическими потребностями, потребность в безопасности - одна из основных потребностей человека. Статистика показывает, что 30% убийств происходит в семье, 2000 детей ежегодно заканчивают жизнь самоубийством, более 50тыс. детей (по другим источникам - 130-160 тыс. детей) ежегодно уходят из семей; матери убивают 300-400тыс. новорожденных в год. В семьях, из которых выходят правонарушители, жестокость имеет место в 40-45% случаев. До 20% случаев жестокого обращения характеризуются пыткой голодом, лишением воды, еще 10% - это лишение свободы, в 20% случаев осуществляется прямое изгнание из дома. 80% детей воспроизводят судьбу отца-пьяницы.
Психологическая сущность жестокости состоит в насилии над потребностями, чувствами, установками человека, унижении, принуждении к действиям, противоречащим его устремлениям. Агрессия - вид поведения, приносящий вред другому существу, намерение с целью нанесения вреда, демонстрация превосходства в силе или применение силы по отношению к другому человеку.
По мнению В.Г. Степанова, физическое насилие направлено на подавление у ребенка чувств радости, любви и идентичности.
Н.К. Аксанова выделяет признаки и симптомы, которые могут у ребенка в результате жестокого обращения: ребенок сам сообщает о насильственных действиях; повреждения тела, конечностей и органов; ушибы , повреждения мягких тканей и синяки в различных стадиях; следы порезов и уколов разыми предметами; следы укусов; признаки удушения или преднамеренного отравления; огнестрельные ранения; признаки избиения или истязания. Эти повреждения могут привести к смерти, вызвать серьезные нарушения физического и психического здоровья, отставания в развитии.
Основными последствиями физического насилия для детей являются отсутствие контроля над собственной импульсивностью, снижение способности к самовыражению, отсутствие доверия к людям, депрессии, острые состояния страха. Отсроченными последствиями могут быть садистские наклонности. Дети, которые подвергаются насилию в семье замкнуты, мало общаются со сверстниками, не ходят в кино, на дискотеки, школьные вечера, не интересуются музыкой и спортом, не имеют хобби, почти не смеются. Иногда проявляется чрезмерная агрессия по отношению к сверстникам. Учатся такие дети обычно плохо или средне, на уроках рассеянны; наблюдается нерегулярное посещение школы и несвоевременный приход и уход. При общении с взрослыми обычно крайне вежливы, примерны в поведении, не терпят расспросов о том, как проводят дома сводное время, не доверяют другим людям, с большим трудом находят друзей; у них обычно тихая речь или нарушения речи. Они испытывают трудности в самостоятельном принятии решений, наиболее часто занимают пассивную позицию, иногда предпринимают побеги из дому. Возможны суицидальные попытки. В случае различных повреждений или травм дети обычно стремятся скрыть их причину. После школы они не хотят под различными предлогами идти домой. У них наблюдается низкий уровень самооценки, постоянная неуверенность, ощущение своей "малоценности". Зачастую проявляются посттравматические реакции: страхи, ночные кошмары, тревога, депрессия, потеря чувствительности, судороги, способность к заботе (эмпатии) и пр. Эти дети сами не расскажут о насилии, они подсознательно считают себя виновными в происшедшем. Катастрофически боятся огласки, что, по их мнению, однозначно вызовет презрение окружающих. Для этих детей очень важны положительная эмоциональная связь и искренность отношений.
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