[bookmark: _GoBack]      Лекция: «Психологическое (эмоциональное) насилие и его последствия».
В семье чаще всего встречаются эмоциональные, психические злоупотребления, для которых характерно периодическое, длительное воздействие родителей на ребенка, приводящее к возникновению у него патологических черт характера или же тормозящее развитие его личности. М.И. Буянов определил эмоциональное злоупотребление как депривацию, т.е. недостаток родительской любви.
Основными способами психологического насилия чаще всего являются:
· изоляция (информационная и даже физическая депривация; лишение информации или строгий контроль за ней);
· дискредитация (лишение права на собственное понимание и мнение; осмеяние и неконструктивная критика);
· монополизация восприятия (принудительная фиксация внимания на агрессоре, т.к. он является основным источником угроз);
· усиление тривиальных требований (установление множества мелких правил, не нарушать которые невозможно; следовательно, возникают постоянные поводы для придирок, что вызывает хроническое чувство вины);
· демонстрация "всемогущества" насильника (в любых делах насильник старается продемонстрировать и подчеркнуть свою компетентность, сравнивая себя с "неумехой" - жертвой, причем сравниваются как бытовые так и профессиональные умения, и даже физическая сила. Цель таких сравнений - внушить страх, чувство несостоятельности в противовес "авторитарности" насильника);
· "случайные индульгенции" (насильник иногда награждает свою жертву вниманием и теплыми чувствами, но делает это или редко, или невпопад, или для того, чтобы подкрепить поведение, нужное агрессору, или парадоксальным и неожиданным образом - так, чтобы вызвать дезориентацию и ошеломление);
· унижение и издевки, осмеяние в присутствии других людей;
· контроль за удовлетворением физических потребностей (в пище, сне, отдыхе и т.п.), что ведет к физическому истощению жертвы;
· постоянные угрозы по поводу и без повода, легко переходящие в физическое насилие;
· использование психоактивных веществ (например, алкоголь). Жертва попросту насильно спивается;
· непоследовательные и непредсказуемые требования;
· частые и непредсказуемые перепады настроения агрессора, в которых "виновата" жертва;
· вынуждение делать нелепую и бесцельную работу.
Наиболее часто встречающимися последствиями психического насилия являются:
· заниженная самооценка жертвы, крайне искаженная Я-концепция (жертва уверена, что обладает теми негативными "ярлычками", которые навесил не нее агрессор);
· социальная дезадаптация и дезориентация (у жертвы, как правило, нет друзей, близких людей, с которыми можно поделиться и от которых можно получить помощь; круг социальных контактов и отношений предельно сужен);
· эмоциональная дезадаптация и дезориентация (хроническое чувство вины; "выгорание" - неспособность переживать положительные эмоции; частые депрессии; гиперсензитивность; высокая тревожность; вытесненная потребность в любви - хотят теплых, но боятся близких отношений; пессимизм, чувство неудавшейся, "несчастной" жизни);
· интеллектуальные дисфункции (негибкость, некритичность, узость мышления; низкая концентрация внимания; плохая память и т.п.; "умственные блоки" в ситуациях; иногда вплоть до дереализации, когда ситуация насилия вытесняется - "это все сон");
· аутоагрессия, невротическое поведение (раскачивание, накручивание волос и т.п.).
Е.Т. Соколова как следствие психологического насилия выделяет синдром "аффективной тупости", для которого характерны холодность, отсутствие чувства общности с другими людьми, ощущение себя неспособными строить отношения эмоциональной привязанности, отвержение себя и других. Для этого синдрома свойственны ненасытная жажда любви, постоянный страх потерять объект привязанности, зависимость и тревожная неуверенность в себе и в других.
Практика показывает, что матери чаще, чем отцы травмируют детей из-за того, что женщина оказывается в ситуации одиночки-воспитателя, а чрезмерная занятость приводит к стрессам.
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