Положение
[bookmark: _GoBack]О проведении соревнований «А ну-ка, парни», посвященные Дню Защитника Отечества для 10-11 классов.
Цели и задачи:                  1. Сплочение коллектива.
                                                            2.Развитие силы, ловкости, координации.
                                3.Развитие чувства любви и долга к Родине.
Место проведения: Спортивный  зал.
                                               Ход соревнований:
1. «Бег в противогазе»-добежать в противогазе до мяча, забросить его в корзину ,прибежать и передать противогаз следующему.
2. Конкурс капитанов : кто быстрее очистит 2 картошки (нож принести свой)
3. Лазание по пластунски : проползти по пластунски до гранаты, назад также, передать гранату следующему участнику; следующий ложит гранату и т.д.
4. Голова к голове : пробежать парами, держа мяч между головами до отметки и назад.
5. Кто быстрее : по команде первый участник одевает спортивные трусы, майку , берет на спину участника ,бежит с ним до отметки, там они меняются местами, назад также.
6. Эстафета раков: продвижение до отметки ногами вперед, назад спиной вперед (мяч на животе).
7. Кто сильнее: кто больше раз выжмет гирю 16 кг.
8. Бег в мешках.
9. Перетягивание каната.





10.Бег со спичечным коробком на носу.
11.Кто быстрее намотает веревку на провод (эстафета связистов).
           Вопросы викторины
1.Что такое бой?
Ответ: организованное вооруженное столкновение подразделений и частей воюющих стран.
2.Перечислить виды боя.
Ответ: наступление и оборона.
3.Что такое воинская дисциплина?
Ответ: строгое и точное соблюдение всеми военнослужащими порядка и правил, установленных Российскими законами и воинскими уставами.
4.Какие войска предназначены для боевых действий в тылу противника?
Ответ: воздушнодесантские войска.
5.Как вести себя после окончания бега?
Ответ :не рекомендуется резко останавливаться, продолжение бега по инерции с переходом на ходьбу способствует плавному  переходу от интенсивной работы к отдыху.
6. Назовите требования к технике выполнения подтягиваний.
Ответ: хватом сверху,не касаясь ногами пола до перехода подбородком линии перекладины.
Конкурс для болельщиков:
Кто кого перепоёт? – спеть 3-4 строчки из песни на военную тему .



       

