Индивидуальный учебный план обучающегося ФИО (обуч-ся) 7 «Е» класса с ОВЗ (ЗПР)
 МОУ «СОШ № 62» г. Магнитогорска

Пояснительная записка
Учебный план основного общего образования МОУ «СОШ**» г. М** разрабатывается на основании федеральных ученых планов и обеспечивает реализацию требований ФГОС АОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирование перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.
Индивидуальный учебный план ФИО составлен на основе учебного плана образовательной организации (с обязательным включением всех предметов учебного плана, минимума контрольных и практических работ, сроков проведения промежуточной аттестации) с учетом индивидуальных особенностей ребенка, в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями и медицинскими рекомендациями, согласован с родителями (законными представителями) обучающегося и утвержден распорядительным актом руководителя образовательной организации. 
В индивидуальном учебном плане предусматриваются часы самостоятельной работы, которые включаются в максимальную недельную нагрузку обучающегося. Содержание самостоятельной работы обучающегося включается в рабочую программу учителя по предмету и направлено на расширение и углубление практических знаний и умений по данному предмету, на усвоение межпредметных связей. Самостоятельная работа выполняется обучающимися на дому по заданию педагогического работника
Учебный план для 7 класса муниципального общеобразовательного учреждения «МОУ «СОШ № **» г. М** в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом (далее – ФГОС) является нормативным документом, определяющим:
- максимальный объём учебной нагрузки обучающихся;
 - состав учебных предметов и направлений внеурочной деятельности; 
- определение учебного времени, отводимого на основании содержания образования.
Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в федеральный перечень, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников».
При изучении некоторых курсов регионального компонента и компонента ОО, в том числе элективных учебных предметов, используются учебники из числа входящих в федеральный перечень.
Одной из важнейших составляющих организации индивидуального обучения является самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагогического работника под его руководством, в том числе с использованием дистанционных технологий.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся.
Распределение часов по предметам учитывает индивидуальные особенности, психофизические возможности ребенка. Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Продолжительность урока 40 минут, перерыв между уроками 10 минут. При составлении расписаний занятий, учитывался уровень работоспособности и состояние здоровья обучающегося. 
Содержательные особенности учебного плана
В связи с тем, что ИУП АООП ООО выступает одним из ключевых механизмов реализации АООП ООО школы и направлен на достижение обучающимся планируемых образовательных результатов, каждый предмет в составе ИУП АООП ООО несет свою содержательную нагрузку и влияет на общие эффекты освоения обучающимися АООП ООО. 
В Таблице 1 кратко представлен развивающий и воспитывающий потенциал обязательных предметов ИУП АООП ООО.
Таблица 1
Развивающий и воспитывающий потенциал ИУП ООО
	Предмет/ курс
	Роль в освоении Программы УУД
	Роль в освоении Программы воспитания

	Русский язык
	Развитие языковой основы мышления и речи. Развитие опыта применения изобразительно-выразительных средств языка в устной и письменной коммуникации
	Приобщение к культурным образцам русского языка как источнику духовной консолидации народов и этносов многонациональной России. Овладение функциональными стилями языка как условия успешной самореализации в обществе

	Литература 
	Расширение навыков работы с текстом.
Овладение приемами интерпретации авторской позиции, ключевой идеи текста; аргументации своего отношения к содержанию текста
	Овладение примерами литературного наследия России.
Формирование духовного облика и нравственных ориентиров старшеклассника

	Иностранный язык
	Развитие коммуникативных навыков
	Развитие коммуникативных навыков

	История
	Развитие навыков учебного исследования (извлечение, сопоставление и систематизация информации и др.)
	Расширение поликультурного опыта и толерантности  

	Общество-
знание
	Развитие глобальных компетенций. 
Развитие навыков саморегуляции и социального самосозидания.
Расширение способов выражения активной гражданской позиции
	Понимание значимости России в мировых политических и социально-экономических процессах

	География
	Обогащение научной картины мира; развитие навыков учебного исследования
	Становление общероссийской идентичности и гражданской ответственности. Формирование целостного представления о духовной и экономической жизни общества

	Математика
	Развитие логических операций. Становления опыта статистической обработки данных
	Развитие экологической культуры и роли человека в гео-экологических процессах

	Информатика
	Развитие ИКТ-компетенций.
Формирование основ медиа-коммуникаций
	Саморазвитие.
Расширение опыта научного познания мира

	Физика
	Обогащение опыта проведения межпредметных исследований
	Осознанный выбор цифровых инструментов в учебной и квази-профессиональной деятельности 

	Химия
	Обогащение опыта проведения межпредметных исследований.
Развитие навыков саморегуляции, самоконтроля.
	Развитие естественно-научного мировоззрения. Осознанный познавательный интерес к комплексу явлений окружающей действительности

	Биология
	
	

	Физическая культура
	Развитие навыков саморегуляции, самоконтроля.
Развитие готовности к самообразованию на протяжении всей жизни.
	Развитие устойчивого ценностного отношения к ЗОЖ

	ОБЗР
	
	



Промежуточная аттестация обучающегося - установление уровня достижения результатов освоения учебных предметов, курсов, предусмотренных образовательной программой; определение степени освоения обучающимся учебного материала по пройденным учебным предметам, курсам в рамках освоения основных образовательных программ общего образования (по уровням общего образования). 
Промежуточная аттестация проводится по всем учебным предметам и курсам, изучаемым в рамках ИУП в конце каждой четверти. Контроль по усвоению программного материала осуществляется в различных формах: контрольные работы по математике и русскому языку, зачеты и контрольные тестирования по предметам, а также используется накопительная система оценок по предметам (далее НСО). Итоговая оценка за год выставляется как среднеарифметическое результатов промежуточной аттестации за 4 четверти текущего учебного года.
 
Условия реализации учебного плана 
Расписание занятий утверждается приказом директора школы.
Продолжительность уроков: 40 минут в течение всего учебного года.
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет – не более 5-6 уроков.
Продолжительность учебной недели обучающегося находящегося на ИУП – 5-дневная учебная неделя.
Учебный план составлен на 2024-2025 учебный год на основании заявления родителей (законных представителей) (с 16 декабря 2024 года до конца 2024-2025 учебного года).
Программа составлена с учетом состояния здоровья, интересов обучающегося и родителей.


Индивидуальный учебный план основного общего образования 
7 класс на 2024-2025 учебного года
(5-дневная учебная неделя)

	Предметные области
	Учебные предметы
	Очное обучение в школе
	Самостоя-
тельное изучение
	Итого часов в неделю
	Форма промежуточной аттестации 

	Обязательная часть

	Русский язык 
и литература
	Русский язык
	2
	2
	4
	НСО, диктант

	
	Литература
	1
	1
	2
	НСО

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	1
	2
	3
	НСО

	Математика 
и информатика
	Математика
	
	
	
	

	
	Алгебра
	2
	1
	3
	НСО, тематические КР 

	
	Геометрия
	1
	1
	2
	НСО, тематические КР

	
	Вероятность и статистика
	1
	-
	1
	НСО, тематические КР

	
	Информатика
	1
	-
	1
	НСО

	Общественно-научные предметы
	История России
	1
	1
	2
	НСО

	
	Обществознание
	1
	-
	1
	НСО

	
	География
	1
	1
	2
	НСО

	Естественнонаучные предметы
	Физика
	1
	1
	2
	НСО, тематические КР

	
	Химия
	-
	-
	-
	-

	
	Биология
	1
	-
	1
	НСО

	Искусство
	Изобразительное искусство
	-
	1
	1
	НСО

	
	Музыка
	-
	1
	1
	НСО

	Труд (Технология)
	Труд (Технология)
	-
	2
	2
	НСО

	Физическая культура 
	Адаптивная физическая культура
	0
	2
	2
	НСО

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	-
	-
	-
	-

	Всего
	14
	16
	30
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	
	
	32
	

	Внеурочная деятельность

	«Разговоры о важном»
	1
	
	1
	зачёт

	Коррекционно-развивающая область
	Психо-коррекционные занятия
	2
	-
	2
	освоено

	
	Индивидуально-логопедические занятия
	1
	-
	  1
	    освоено

	
	Всего
	3
	
	  3
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