Сценарий спортивного праздника «Осенние старты» для детей средней группы совместно с родителями.

Цель: гармонизация детско-родительских отношений с помощью проведения совместных спортивных мероприятий.
Задачи: 
-образовательные: развивать физические качества (скорость, выносливость, координацию движений);
- развивающие: формировать у детей потребность в двигательной активности, закреплять правила безопасного поведения во время соревнований и игр;
- воспитательные: вызвать положительные эмоции к занятиям физкультурой, желание заниматься спортом.


Ход праздника:

Звучит музыка «Осень в золотой косынке», дети заходят в зал.

Инструктор: - Здравствуйте, ребята, здравствуйте уважаемые родители! От всей души поздравляем вас с наступлением осени, с праздником урожая.
Осень скверы украшает разноцветною листвой.
Осень кормит урожаем птиц, зверей и нас с тобой. 

Инструктор: - Наступила осенняя пора. Но это не повод расстраиваться, ведь в каждом времени года есть своя прелесть. Ребята, какие признаки осени вы знаете? (Ответы детей.)
 Инструктор: - Уважаемые родители, какие слова или словосочетания вы можете подобрать для осени? Какая она?
(ответы родителей)
-А теперь дети расскажут стихи об осени.
Дети читают стихи:
1. Если на деревьях
листья пожелтели,
Если в край далекий
птицы улетели,
Если небо хмурое,
если дождик льется,
Это время года
осенью зовется.

2. Опустел скворечник,
Улетели птицы,
Листьям на деревьях
Тоже не сидится.
Целый день сегодня
Всё летят, летят...
Видно, тоже в Африку
Улететь хотят.

 3.Осень ковер расстелила из мхов,
  в нём золотистые шляпки грибов.
  Листает октябрь золотые страницы,
  а белым березкам зима уже снится.
  Дождик на струнах нам песни сыграет

Инструктор: - Вот какая замечательная осенняя пора. Поэтому мы с вами, сегодня, не будем грустить, а будем веселиться ну, а вы готовы посоревноваться? (Ответы детей).
-Будут ребята соревноваться в ловкости, смелости.
На площадку выходите,
Силу, ловкость покажите!
Не зевайте, не ленитесь.
На разминку становитесь!

Под музыку все дети и родители выполняют разминку 
«По лесным дорожкам». 

-Снова осень к нам явилась в сентябре
 Часто дождь играть мешает во дворе
 Но зато, какие краски, посмотри,
      На кустах, на всех деревьях у листвы.

 Конкурс «Найди свой листок». 
У детей в руках листочки красного и жёлтого цвета. По музыку дети продвигаются по залу. Музыка заканчивается, дети находят своё дерево.

Игра «Дворник и листья» (дворник родитель) 
муз. игра осенняя про листочки

Инструктор: — Вот и осень к нам пришла, 
                   Урожай нам принесла. 
                   Эй, ребята не зевайте, 
                  Лук, картошку собирайте! 

Конкурс «Поехали на дачу».
С обручами-«рулями» по очереди бегут вокруг конуса.

Инструктор: -Приехали на дачу, а там выросли угадайте, что:
Расту в земле на грядке я,
Красная, длинная, сладкая. (Морковь)

Расселась барыня на грядке,
Одета в шумные шелка.
Мы для неё готовим кадки
И крупной соли пол-мешка. (Капуста)

Он никогда и никого
Не обижал на свете.
Чего же плачут от него
И взрослые и дети? (Лук)

В огороде - жёлтый мяч.
Только не бежит он вскачь,
Он как полная луна.
Вкусные в нём семена. (Тыква)

У извилистой дорожки
Растёт солнышко на ножке.
Как дозреет солнышко,
Будет горстка зёрнышек. (Подсолнух)

Хоть чернил он не видал,
Фиолетовым вдруг стал,
Любят овощ Ваня, Жан...
Так ведь это... (Баклажан)

 Кругла, рассыпчата, бела,
на стол она с полей пришла.
Ты подсоли ее немножко,
ведь, правда, вкусная …(Картошка)

Конкурс: «Собираем урожай» 
Участники команд стоят в колонну друг за другом. Собрать и вывезти урожай на машине.

Муз. игра «Пугало» (родитель)

Инструктор: - дети, а дождь – это плохо?
Надень лишь только сапоги
И в них не только по дороге,
А хоть по лужицам беги.

Конкурс: «Заботливые родители»
(Каждой команде выдается зонт, ребёнок прыгает через лужи, а мама бежит за ними, укрывая ребенка зонтом от дождя).

Инструктор: - Пусть бушует непогода, всё нам нипочем, выдет только солнышко мы гулять пойдём. 
Муз. игра «Солнышко и дождик»

Инструктор: дождик прошёл, выросли грибочки. Колючий ёж их сторожит, рвать ребятам не велит.
Муз. игра «За грибами в лес пойдём» (Ёж – родитель)
 
Инструктор: — Вот и закончился наш праздник. А кто же победил? Победили все! Потому что все получили заряд бодрости и массу положительных эмоций. Желаем всем крепкого здоровья и успехов!
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