Конспект учебного открытого занятия
 «На арене цирка».
в группе  № 3  2 года обучения
объединения «Территория фитнеса»
педагога дополнительного образование
Сивицкой Галины Владимировны
Тема занятия: «Промежуточное оценивание по итогам учебного модуля».
Цель: контроль овладения предметными компетенциями учебного модуля «Мой мир фитнеса».  
Задачи:
Образовательные:
-  закреплять навыки  выполнения общеразвивающих и дыхательных упражнений;
 - закреплять навыки выполнения элементов оздоровительной йоги-пилатеса;
- совершенствовать комплекс фитбол-гимнастика; 
- формировать навык работы с инвентарем. 
Развивающие:
- развивать  физические качества:  ловкость, координацию, быстроту, силу, гибкость; 
- развивать коммуникативные навыки работы;
- развивать внимание.  
Воспитательные:
-воспитывать дисциплинированность, трудолюбие;
- воспитывать волевые качества (способность продолжать работу на фоне утомления)
 Оздоровительные:
-укреплять мышечный корсет, сердечно-сосудистую и дыхательную системы.
Педагогические технологии, методы: игровая технология, элементы здоровьесберегающей технологии; словесные наглядные методы.
Инвентарь: фитболы, мячи, скакалка, коврики, обручи, помпоны.
Место проведения: каб.№4   филиал МБУ ДО ДДЮТ г. Армавир
Дата проведения:__________________
Время проведения: ________________




Характеристика этапов занятия
	 Часть занятия
	Время, мин
	Этап занятия
	Содержание учебного материала
	Методы 
и приемы работы
	ФОУД*
	Деятельность педагога
	Деятельность 
учеников

	Подготовительная часть
	 2  мин
	Организационный
	Построение, приветствие, сообщение темы и цели занятия.
Здравствуйте!  Посмотрите на наш класс. Как вы думаете сегодня у нас обычное занятие?
(Дети отвечают) Занятие открытое. Сегодня у нас гости. Давайте поприветствуем их и пожелаем приятно провести время вместе с нами. 
А какая цель занятия? Совершенно верно, вы сегодня должны показать все свои умения и вместе со мной оценить их.
 Итак, тема нашего занятия «Подведение итогов обучения». Но занятие это не будет обычным, а мы покажем его как цирковое представление.
«На арене цирка».
 Все бывали в цирке? Замечательно! Сегодня я предлагаю вам побыть не зрителями, а артистами цирка, а это значит, что вы должны быть какими?
(Дети отвечают)
Конечно! Сильными, ловкими, веселыми, артистичными и т.д. Сегодня вы будете не   и гимнастами, и силачами, и жонглерами, и, даже, животными.
Но прежде чем мы начнем наше представление вспомним о технике безопасности на занятии.  Пожалуйста, скажите, на что мы обращаем внимание. (Дети отвечают)
«Раз, два, три в циркачей нас преврати!».
	Словесный, наглядный
	Ф
	Педагог приветствует учащихся, обращает внимание на внешний вид учащихся, на их готовность к занятию.
 С помощью наводящих вопросов  совместно с учащимися определяет тему и цель занятия; помогает учащимся вспомнить технику безопасности на учебном занятии.
	Учащиеся строятся в шеренгу (ноги по 6 позиции, руки по швам, подтянуть корпус, вытянуть шею), внимательно слушают педагога, приветствуют его.
Отвечают на вопросы, высказывают свои предположения. 













Проговаривают технику безопасности.

	
	8 мин
	Подготовительный
 (подготовить системы и функции организма к физическим нагрузкам)
	Комплекс разминки.
Ну, что начинаем! А с чего всегда начинается представление? С Парада-алле, конечно!
Повернулись на право! Шагом марш!
Приветствуем артистов нашего цирка! (движение по кругу, в диагонали)
 Парад-алле открывают гимнасты!
1. Идем на высоких полупальцах, машем двумя руками наверху.
2.  Ходьба в полуприседе, посылаем воздушные поцелуи.
3. Ходьба с махом вперед затем в сторону.
На арене дрессированные гуси.  
4. Ходьба в полном приседе.
5. Прыжки в полном присяде.
 Встречайте наши силачи!
6.Ходьба с выпадами со скручиванием корпуса вправо-влево, руки сгибаем в локтях, кисть к плечам.
К нам присоединяются дрессированные крабики и крокодилы!
7. Ходьба с опорой на руки сзади, ноги согнуты в коленях.
8. Ходьба с опорой на руки в положении «планки», ноги не участвуют в продвижении. Заключают наш Парад-алле премиленькие дрессированные собачки и величественные лошади!
9.Прыжки на двух ногах.
10. Прыжки с поджатыми ногами.
11. Шаги с высоким подниманием колена.
	Словесный, наглядный
	
	Педагог контролирует правильность выполнения упражнений, следит за осанкой, напоминает технику безопасности, дает указания.


	 По команде педагога перестраиваются в колонну по одному, затем выполняют различные виды ходьбы, прыжков. 

	Основная часть
	 23 мин.
	Закрепление новых знаний, способов действий и их применение.
(закрепить навыки выполнения комплекса фитбол-аэробики, работы с инвентарем, формировать физические качества).
	 Кто в цирке веселит и развлекает зрителя? Конечно, клоуны!!! (педагог раздает клоунские носы учащимся, учащиеся берут фитболы)
«Клоуны»  
(фитбол-гимнастика)
1.Повороты головы, наклоны. 
2.Работа плечевого пояса.
3.Наклоны корпуса. 
4.Прыжки на мячах.  
5.Каты мяча в выпадах. 
6.Базовые шаги аэробики с мячом.
7. Отбивы фитбола об пол с перемахиванием ноги через мяч   поочередно правой, левой.

	Словесный, наглядный
	Ф  






	Педагог осуществляет показ упражнений комплекса на фитболах под музыку, объясняет технику безопасности выполнения, объясняет основные моменты правильного выполнения упражнения.    

	Учащиеся располагаются на площадке в шахматном порядке.
Учащиеся выполняют комплекс упражнений на фитболах под музыку.




	
	
	
	А сейчас на арене цирка дрессировщики!!! «Жонглеры» (работа с обручем в парах).
 Делимся на пары, берем   обруч, встаем лицом друг к другу:
-передачи катом поочередно друг другу правой передаем, левой ловим; 
- переброски по воздуху поочередно.


	Словесный, наглядный
	Г









	 Устанавливает ориентиры. Объясняет правила игры, напоминает о технике безопасности, следит за соблюдением правил эстафеты.
	Слушают педагога, участвуют в  игре.
 


	
	
	
	Вот какие шалунишки
Эти шустрые мартышки –
На ветвях качаются,
Прыгают, кривляются.  
А теперь мы мартышки!
«Мартышки»
Игра в догонялки. Все выстраиваются в круг, учащихся сзади за поясом ленточки, выбирается «ловишка», он стоит в центре круга.  По команде «1,2,3 нас лови» учащиеся разбегаются (передвижение на руках и ногах), а водящий собирает «хвостики» (ленточки) мартышек. По команде   «1,2,3 в круг скорей беги» учащиеся возвращаются в круг, кто остался без ленточек выбывают, игра продолжается до победителя.

	Словесный, наглядный
	Ф
	Раздает необходимый инвентарь. Объясняет правила игры, напоминает о технике безопасности, следит за соблюдением правил. 

	Слушают педагога,  выбирают ведущего, участвуют в игре.

	
	
	
	   «Антракт» (восстановление дыхания)
 А сейчас у нас антракт, артистам нужно отдохнуть. Встаем все в круг, берем в руки помпоны. Будем готовить коктейль газировку!
 «Коктейль-газировка» (упражнение в кругу с помпонами).  На вдохе большой круг, на медленном выдохе образуем малый круг со звуком «пш», руки поднимаем вверх, изображаем пену коктейля помпонами.

	Словесный, наглядный
	Ф
	 Раздает инвентарь. Организует   выполнение задания на восстановление дыхания. Следит за соблюдением питьевого режима.
	Выполняют задание. Осуществляют питьевой режим.

	
	
	
	  Наш цирк продолжает представление! На арене уникальные артисты, которые как никто умеет держать «балланс»!
 Выстраиваемся в колонну по одному, перед вами скакалка, нужно пройти по ней как по канату и не оступиться. Но идти мы будем  с определенным заданием. «Канатоходцы» 
Ходьба по скакалке приставным шагом пятка к носку друг за другом. Первый проход просто шагом, второй с усложнением в полуприсяде.

	Словесный, наглядный
	Ф
	Подготавливает инвентарь. Объясняет задание, корректирует правильность выполнения. При необходимости страхует.
	Слушают педагога, выстраиваются в колонну, выполняют задание.

	Заключительная часть
	 7 минут
	 Итоговый  (восстановление функциональных показателей организма учащихся, подведение итогов занятия)
	В завершении «гвоздь» цирковой программы гибкие и пластичные акробаты!!!    Акробаты (оздоровительная йога-пилатес)
Комбинация на ковриках: «ласточка», «упор-присев», «перекат на спину», «березка», «улитка», «складка» «мост» из положения лежа, «разножка» на полу с наклонами вперед, в стороны, в стороны, полушпагат, подъем в и.п.  (усложненный элемент - кувырок назад через плечо с переходом в полушпагат).
Подведение итогов занятия.
Вот и закончилось наше представление! Давайте аплодисментами поблагодарим артистов, то есть самих себя!!!
Вы были великолепны!  
Показали высокий класс!  
Посмотрите на наш оценочный лист. Какого цвета букеты преобладают у вас. 

	Словесный, наглядный
	Ф 
	Педагог проводит    комбинацию йоги- пилатеса Корректирует выполнение элементов, оказывает помощь.
Следит  за  восстановлением дыхания. 
 Подводит итоги занятия.
	Учащиеся   выполняют   комбинацию начальной акробатики, следят за дыханием. 

	
	
	Рефлексивный (мобилизация учащихся на самооценку)
	Как бы вы оценили сегодняшнее занятие! Какой бы букет вы бы подарили себе за сегодняшнюю работу на занятии.  А почему вы выбрали тот цвет? Поясните.
[bookmark: _GoBack]

 На этом наше занятие закончено! Спасибо всем! Поблагодарим друг друга аплодисментами!!!!
	Словесный
	Ф
	Проводит рефлексию, прощается с учащимися.
	Дети отвечают на вопросы педагога, дают оценку своей деятельности на занятии. Прощаются с педагогом.  
















	





