                                         Игровое упражнение , активизирующее внимание 
                                                                                « Кошечка»  
Упражнение выполняется в медленном темпе . Дети, эмоционально проговаривая текст, имитируют движения по содержанию стихотворения.
Кошечка проснулась, сладко потянулась,
Спинку выпрямляет, лапки разминает.
Ах! Какие лапки - острые царапки!
А какие ушки! Прямо на макушке!
Молочко из миски пьет,
Сладким голосом поет:
« Мяу-мяу, мур- мур!»
«мяу – мяу ,мур-мур-мур!

Два варианта упражнения :можно детям предложить выбрать «кошечку» или все дети «кошечки»

                                   Упражнение  на развитие мелкой моторики рук
                                                           «День рождения»
У жирафа день рождения.             ------                хлопаем в ладоши
Принесли ему печенье.                  ----- -               хлопаем по коленям
Сладкий торт и лимонад,             -------                 трем ладошку о ладошку
Очень вкусный шоколад.                ------                ударяем попарно пальцами друг о друга
А еще кило конфет                            ------               сжимаем  и разжимаем кулачки
И цветов большой букет!                  -------            гладим ладошки
Наш жираф поел, попил                 ------                 хлопаем по коленям
И друзей всех угостил!                      ------               хлопаем в ладоши


