 Топ-5 эффективных советов для учёбы  и концентрации.

     Всё, что написано здесь, проверено на личном опыте. 

1) Определите,куда у вас уходит больше всего времени.
    Каждый день мы сталкиваемся  с неумением распределять своё личное время. «Я не успеваю» или «Я слишком занят» слышал каждый. Но не каждый понимает, как успевать. Зачастую люди, которые ничего не успевают, или им не хватает времени-это те, которые проводят личное время в телефоне. Уберите телефон, не трогайте его, просидите сегодня на 1 час меньше и вы узнаете, что такое « больше свободного времени».


     2) Правило двух минут. 
 Правило двух минут гласит, что нужно только начать. Начните с мысли «я буду делать это только две минуты». Вы не успеете оглянуться, как уже несколько просидите за домашней работой или проектом. Вы будете заняты своими делами, и ничто не сможет вас отвлечь. Вы постепенно вольётесь в процесс и не будете отвлекаться.


   3) Держите в чистоте своё рабочее место.
 Как бы банально это не звучало,но убирайтесь на своём столе.Чистота – это не только залог здоровья, но и мотивации. Чистота всегда приятна, к тому же, если вбить в поисковик в Pinterest «study»-всё будет одним словом  аккуратно. Рабочее место убрано, а учебные принадлежности  и книги на своём месте.


       4) Наладьте контакт с учителем.
  Ничто не является таким стимулом в учёбе, как  хорошие, дружеские отношения ученика и учителю. Один тренер по шахматам спросил у меня, нравится ли мне учиться, и как у меня обстоят дела с учёбой. Я сказала, что «отлично», и он (тренер) спросил, какие предметы мне нравятся.Я ответила: «история и литература». И он сказал: «у меня в школе любимым предметом в школе была физика, только физика мы любили больше чем физику.

   5) Делайте всё и сразу.
От этого отказываются почти все:нежелание делать сразу. Это вопрос самодисциплины. Принцип тот же, что в пункте 2). 
Заставьте себя сесть за работу на пару минут, а из-за рабочего  места выйдете только через пару часов. 
«Примите собственное несовершенство»-принцип японской техники Ваби-Саби. 
В мире нет совершенных вещей и вы далеко не совершенны. В несовершенстве есть своя прелесть – ведь именно оно делает нас такими непохожими и уникальными. Не стремитесь к совершенству, ведь его нет, стремитесь к прогрессу и примите со смирением несовершенство этого мира.
  
