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Внимание является одним из основных усло​вий, обеспечивающих успешное усвоение проблемным ребенком  доступного для него объема знаний, умений и установления контакта со взрослым. Если внимание отсутствует, ребенок не может научиться ни подражать действиям взрослого, ни действовать по образцу, ни выполнять словесную инструкцию. Поэтому наряду с играми, обеспечивающими эмоциональный контакт ребенка со взрослым и воспитывающими умение подражать, выполнять инструкцию или действовать по образцу, необходимо с са​мого начала проводить игры и упражнения, способствующие формированию внимания. 
При организации коррекционно-развивающей работы не​обходимо учитывать особенности всех видов внимания. 

Непроизвольное внимание обычно связано с внезапным появ​лением какого-либо объекта, сменой его движений, действий, демонстрацией яркого, контрастного предмета. Слуховое, непро​извольное внимание возникает при внезапно раздающихся зву​ках, оно поддерживается выразительной речью воспитателя: сме​ной интонации, силы голоса. 

Для детей с умственной отсталостью характерно отсутствие предварительной готовности к активной работе на занятии, они постоянно отвлекаются от основного вида деятельности. Мимика и поза очень ярко свидетельствуют об их невнима​тельности. Главным показателем невнимательности являют​ся низкая продуктивность и большое количество ошибок в выполняемой работе. 

В начальный период обучения внимание у проблемного ребенка непроизвольно  и весьма кратковременно. На одном предмете, действии  внимание ребенка сосредотачивается не более двух минут. Это не означает, что ребенок не может сидеть дольше, смотреть на взрослого или слушать его. Но при этом он плохо усваивает материал. Для того чтобы дети занимались продуктивнее, необходимо развивать их внимание, которое постепенно станет более длительным. У проблемного ребенка могут появиться элементы произвольного внимания, позволяющие ему сосредоточиться не только на новом, ярком объекте, но и на том, что необходимо усвоить (А.А. Катаева, Е.А. Стребелева). 
К фак​торам привлечения внимания относятся:

· структура организации деятельности (объединение вос​принимаемых объектов способствует их более легкому вос​приятию);

· организация занятия (четкое начало и окончание; нали​чие необходимых условий для работы и т.д.);

· темп ведения занятия (при чрезмерно быстром темпе могут появляться ошибки, при медленном – работа  не захва​тывает ребенка);

· последовательность и систематичность требований взрос​лого;

· смена видов деятельности (слуховое сосредоточение сме​няется зрительным и моторным) является необходимым ус​ловием, так как постоянная поддержка внимания с помощью волевых усилий связана с большим напряжением и очень утомительна;

· учет возрастных и индивидуальных особенностей вни​мания ребенка. 
 В обучении умственно отсталых школьников важно не только привлечь их внимание, но сохранить его на всех этапах занятия. Для  этого необходимо использовать спе​циальные приемы.
Формирование внимания всегда было важным звеном процес​са обучения. Внимание детей приобретает определенные качества в зависимости от деятельности, в которой оно проявляется и формируется, в зависи​мости от того, как направляется эта деятельность.

1. Очень важен организационный момент проведения занятия. Если он проходит спокойно и быстро, все необходимое приготовлено заранее и у воспитателя есть время обратить особое внимание на тех, у которых замедлен переход от игры к «рабочему состоянию», то, как правило, отмечается быстрое сосредоточение детей. Одна​ко так бывает не всегда. Иногда организационный момент затягивается до четырех и более минут.

По наблюдениям специалистов, длительность организационного мо​мента не должна превышать минуты.

2.  Включению детей в работу способствует, прежде всего, способ раскрытия цели занятия, его содержания. Важно, чтобы сообщае​мое на занятии вызывало у детей живой интерес и любознатель​ность, привлекало их внимание к словам воспитателя. 

3. Иногда целесообразно и прямо указать на трудности в работе. Можно сказать, что предстоящее занятие труд​ное, его могут выполнить только дети подготовительной группы, им надо быть внимательными и аккуратными.

4.  Настроенность на занятие создается и с помощью загадок, пословиц, поговорок. Это активи​зирует мышление детей, развивает у них речь.
Внимание детей необходимо поддерживать в течение всех этапов занятия.

1. Этап объяснения  задания. 

Объяснение задания должно быть немногословным, нацели​вать детей на главное и не должно затягиваться более 5 минут, иначе наступает ослабление внимания.

Сочетание слова с применением наглядности широко используется в практике обучения умственно отсталых детей. Формы этого соче​тания различны: использовать образец или вместо него картин​ку, рисунок, и не только в начале объяснений, но и в середи​не, конце.


Во время объяснения и в течение занятия необходима эмоциональная разрядка, смена приемов. Воспитатель приводит интересные примеры, используя иллюстрации, задает вопро​сы, напоминает отдельным детям, что спросит их.

Неумение воспитателя организовать работу всех детей обязательно приведет к ослаблению их внимания.
2. Этап выполнения задания.

При однообразном ведении занятия внимание сохранить труд​но. Детям труд​но сосредоточиваться на малопривлекатель​ной для них деятельности. Используемые на занятиях элементы игры, про​дуктивные виды деятельности, частая смена форм деятельно​сти позволяют поддерживать внимание детей на достаточно высоком уровне. 

Под влиянием игры внимание ребенка достигает достаточно высо​кой степени развития. Большое значение для развития целе​направленного внимания в дошкольном возрасте имеет обучающая игра, так как она всегда имеет задачу, правила, действия и требует сосредоточенности. Чтобы своевременно развивать у детей определенные качества внимания (целенаправленность, устойчивость, сосредоточенность) и способность управлять ими, необходимы специально органи​зованные игры и упражнения. В одних играх надо учитывать разные требования задачи, в других – уметь выделять и по​мнить цель действия, в третьих – вовремя  переключать вни​мание, в четвертых - сосредоточенность и устойчивость вни​мания, поскольку необходимо заметить и осознать происшед​шие изменения.

Большое значение для развития зрительного внимания имеют игры с перемещением предметов в пространстве. Перемещение должно производиться медленно, так, чтобы дети могли проследить за движением. Здесь можно использовать кукольный театр, показать детям, как мышка прячется от кошки, собака ищет маль​чика и т.п. Вечером можно использовать «теневой театр». Когда дети научатся следить за передвижением, которое происходит  у них на глазах, можно перейти к перемещению предметов, скры​тых от глаз ребенка. Проводится игра «Ку-ку»: кукла появляется сначала над ширмой, потом справа от нее, снова над ширмой, снова справа от нее, проделывая за экраном один и тот же путь. Дети, наблюдая за ней должны  ожидать ее появления то наверху, то справа. Однако это не всегда происходит у детей с нарушени​ями интеллекта. Они не могут  представить себе путь куклы за экраном, поэтому переводят взгляд с одного места на другое толь​ко после того, как появится игрушка. Чтобы побудить детей  к прослеживанию, на втором-третьем занятии нужно попросить детей показать, где появится кукла сейчас. После того как дети покажут, кукла появляется и подтверждает (или опровергает) их предположение. Затем педагог показывает детям, как движется кукла за экраном.  Для  этого дети заходят за экран. Потом они возвращаются на свои места, и игра повторяется. 
Зрительное внимание активизируется и в играх, где дети долж​ны запоминать местонахождение игрушек.

Постепенно, на втором году обучения увеличивается количе​ство предметов, с которыми действует ребенок. В занятия включаются игры с запоминанием места, где спрятан предмет. Сна​чала на ограниченном пространстве, а затем в пределах группо​вой комнаты. Дети с нарушениями интеллекта плохо ориентируются в пространстве помещения – видят  обычно те предметы, которые находятся на уровне глаз, случайно попадают в их поле зрения, но совсем не умеют искать, осматривать  помещение. По​этому вначале педагог или воспитатель прячет большую, яркую игрушку вместе с детьми. Он обходит с ними комнату и говорит: «Вот подоконник, сюда класть не надо; вот дверь, около двери стоит шкаф, он высокий, а вот буфет, кладем сюда». Таким образом, он побуждает детей осматривать все пространство комнаты.

Вначале предметы кладутся на уровне глаз детей, со временем ​ниже или выше. Сначала предметы прячутся на глазах у детей, а затем, когда они этого не видят (отворачиваются или закрывают глаза).

Для поддержания устойчивого произвольного внимания необходимы следующие условия:

· отчетливое понимание ребенком конкретной задачи вы​полняемой деятельности;

· привычные условия работы. Если ребенок выполняет деятельность в постоянном месте, в определенное время, если его предметы и рабочие принадлежности содержатся в поряд​ке, а сам процесс работы строго структурирован, то это созда​ет установку и условия для развития и концентрации произ​вольного внимания;

· возникновение косвенных интересов. Сама  деятельность может не вызывать у ребенка заинтересованности, но у него существует устойчивый интерес к результату деятельности;

· создание благоприятных условий для деятельности, т.е. исключение отрицательно действующих посторонних раздра​жителей (шум, громкая музыка, резкие звуки, запахи и т.д.). Легкая, негромко звучащая музыка, слабые звуки не только не нарушают внимания, но даже и усиливают его;

· тренировка произвольного внимания (путем повторений и упражнений) для того, чтобы воспитывать наблюдательность у детей. На развитие произвольного внимания влияет форми​рование речи и способности выполнять указания взрослых. 
3. Этап окончания  занятия. 

К концу занятия утомление детей нарастает.

У одних это сказывается в повышенной возбудимости, у других замечается вялость, пассивное ожидание конца занятия. И в том и в другом случае внимание дошкольников  снижается.

В конце занятия воспитатель обычно подводит итог деятельно​сти, поэтому целесообразно использование разных форм выбора и оценки работ, ответов: анализ работ воспитателем, выбор и оценка лучших работ, игровая форма анализа, 3–4 минут для этого достаточно.

Развитие внимания теснейшим образом переплетается в за​нятиях с развитием запоминания, формированием произвольной памяти. 
Для формирования устойчивого внимания, способного обслуживать ту или иную деятельность, необходимо вводить такие задания, которые требуют внимательного рассмотрения  предмета (игрушки), его свойств, положения в пространстве,  т.к. эти действия нужны ребенку для ориентировки в окружающем мире.
Результатом двух лет обучения в ДОУ должно быть сфор​мированное  у детей произвольное внимание. Но работа над его развитием и совершенствованием не прекращается, она лишь меняет свои формы и сливается с другими видами занятий и упражнений.
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