
ВВЕДЕНИЕ
Актуальность методической разработки
Тема здоровья и здорового образа жизни всегда остается актуальной, особенно в современном мире, где у детей все больше времени занимает малоподвижный образ жизни, связанный с использованием гаджетов и просмотром телевизора. Методическая разработка, посвященная этой теме, направлена на формирование у детей осознанного отношения к своему здоровью, привитие привычек, способствующих физическому и эмоциональному благополучию.
Кроме того, занятие, включающее элементы игры, творчества и физической активности, способствует всестороннему развитию ребенка, улучшает моторику, координацию, учит работе в коллективе и развивает коммуникативные навыки. Таким образом, такая методическая разработка имеет высокую практическую ценность и соответствует современным требованиям образования.
Новизна методической разработки
Новизна данной методической разработки заключается в интеграции различных видов деятельности, направленных на комплексное воздействие на детей. Использование игровых элементов, мультимедийных материалов и практических заданий делает процесс обучения более увлекательным и эффективным. Кроме того, акцент на междисциплинарный подход, объединяющий физическое воспитание, основы гигиены и принципы правильного питания, позволяет охватить широкий спектр знаний и навыков, необходимых для формирования здорового образа жизни.
Таким образом, данная методическая разработка представляет собой современный инструмент воспитания и обучения, соответствующий потребностям современного общества и способствующий гармоничному развитию личности ребенка.

Цель:
Формирование у детей представления о здоровье и здоровом образе жизни через физическую активность, правильное питание и соблюдение гигиены.
Задачи:
1. Развивать интерес к физическим упражнениям и спорту.
2. Формировать знания о правильном питании и пользе витаминов.
3. Учить детей основам личной гигиены.
4. Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
Возрастная группа:
Дети 5–7 лет.
Оборудование и материалы:
- Массажный коврик.
- Муляжи овощей и фруктов.
- Карточки с изображениями полезных и вредных продуктов.
- Книжка-раскраска на тему спорта и здорового образа жизни.
- Видеоматериалы (мультфильмы или видеоролики).









ХОД ЗАНЯТИЯ

ВВОДНАЯ ЧАСТЬ
· ПРИВЕТСТВИЕ И РАЗМИНКА
Воспитатель приветствует детей и предлагает им встать в круг для проведения небольшой разминки. Можно использовать известные детям песенки-зарядки или предложить самим придумать движения под музыку.
· БЕСЕДА О ЗДОРОВЬЕ
После разминки воспитатель начинает беседу с детьми:
Воспитатель: Ребята, давайте поговорим о том, что такое здоровье. Кто знает, что значит быть здоровым?
Ребенок: Быть здоровым — это когда ты не болеешь!
Воспитатель: Да, верно. Но здоровье — это не только отсутствие болезней. Здоровье — это когда мы чувствуем себя хорошо, у нас много сил и энергии, чтобы играть, учиться и делать то, что нам нравится. Когда наше тело работает правильно, мы можем бегать, прыгать, кушать вкусную еду и радоваться жизни. А еще здоровье — это когда у нас хорошее настроение и мы улыбаемся. Согласны?
Ребенок: Да! Я люблю бегать и играть с друзьями, и мне это нравится!
Воспитатель: Отлично! Значит, здоровье — это состояние, когда мы активны, веселы и чувствуем себя счастливыми.
Воспитатель: Как вы думаете, почему важно заботиться о своем здоровье?
Ребенок: Чтобы не болеть!
Воспитатель: Верно, но есть и другие причины. Если мы будем заботиться о своем здоровье, мы сможем расти сильными и крепкими, легко справляться с учебой и играми. Мы будем меньше уставать и сможем дольше наслаждаться любимыми делами. Здоровое тело помогает нам быть бодрыми и активными каждый день. А если мы заболеем, нам будет сложнее играть и веселиться. Так что забота о здоровье помогает нам чувствовать себя хорошо и делает нашу жизнь интереснее. Вы согласны?
Ребенок: Да, я не хочу болеть, потому что тогда нельзя гулять!
Воспитатель: Именно! Забота о здоровье помогает нам сохранять силы и радость каждый день.
Воспитатель: Хорошо, теперь давайте обсудим, какие привычки помогают нам оставаться здоровыми. Что мы делаем каждый день, чтобы быть здоровыми?
Ребенок: Умываться и чистить зубы!
Воспитатель: Отлично! Гигиена действительно важна. А кто помнит, что еще полезно для здоровья?
Ребенок: Заниматься спортом и гулять на свежем воздухе!
Воспитатель: Молодцы! Физические упражнения и прогулки на улице делают нас сильнее и выносливее. И еще одно важное правило — достаточно спать. Сон тоже помогает нашему телу восстанавливаться и быть готовым к новому дню. А что еще мы делаем?
Ребенок: Едим фрукты и овощи!
Воспитатель: Правильно! Полезная еда, богатая витаминами, укрепляет наше тело.
Итак, ребята, мы узнали, что для здоровья важны гигиена, спорт и сон, правильное питание. Если мы будем следовать этим правилам, мы будем сильными и здоровыми!



ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
· ЭСТАФЕТА
1. Игра "Полезное или вредное?"
Описание: Детям показывают карточки с изображениями разных продуктов питания и предлагают разделить их на две категории: полезные и вредные.
Как играть: Дети делятся на две команды. Каждому ребенку вручают карточку с изображением продукта (например, яблоко, чипсы, морковь, шоколад). Ребенок должен определить, полезен этот продукт или вреден, и положить его в соответствующую корзину или коробочку. Побеждает команда, которая быстрее и правильнее распределит продукты.
Цель: Развивать умение различать полезные и вредные продукты, что является важным элементом правильного питания.

2. Игра "Спортивный эстафетный забег"
Описание: Это активная эстафета, где дети имитируют разные виды спорта.
Как играть: Для каждой команды подготовьте "станции" с заданиями, такими как:
· Прыжки через скакалку.
· Бег с мячом между ног.
· Перепрыгивание через препятствия.
· Метание мешочка в цель.
Побеждает та команда, которая первой пройдет все станции и вернется обратно.
Цель: Укреплять физическую активность, развивать координацию движений и учить командному взаимодействию.

3. Игра "Кто быстрее оденется?"
Описание: Игра на развитие навыков самообслуживания и аккуратности.
Как играть: Подготовить два комплекта одежды (например, футболка, штаны, носки). Разделить детей на пары. Один ребенок играет роль "взрослого", который уже умеет одеваться быстро, другой — "ребенка", которому нужно научиться. Задача "взрослых" — помочь своим партнерам надеть одежду как можно быстрее и аккуратнее.
Цель: Развивать самостоятельность и аккуратность, важных качеств для поддержания чистоты и порядка.

4. Игра "Найди пару"
Описание: Игра на внимание и знание предметов личной гигиены.
Как играть: На полу разложены парные предметы, такие как зубная щетка и паста, мыло и полотенце, расческа и зеркало. Ведущий называет предмет, а дети должны найти его пару среди разбросанных вещей и принести ведущему.
Цель: Учить детей понимать значение предметов личной гигиены и развивать внимательность.

5. Игра "Витаминный квест"
Описание: Интерактивная игра, направленная на изучение пользы витаминов.
Как играть: Ведущий прячет по комнате карточки с изображениями фруктов и овощей. Дети делятся на команды и отправляются на поиски. Найденные карточки нужно отнести к "витаминной станции", где ведущий рассказывает, какой витамин содержится в найденном продукте и какую пользу он приносит организму.
Цель: Помочь детям лучше узнать о пользе витаминов и запомнить, в каких продуктах они содержатся.

6. Игра "Держи равновесие"
Описание: Игра на развитие координации и баланса.
Как играть: Дети встают на массажный коврик или специальную дорожку с неровностями. Задача — пройти по ней, не теряя равновесия. Можно усложнить задачу, предложив детям нести на голове легкий предмет (например, мячик).
Цель: Развивать чувство равновесия и координацию движений, что особенно важно для растущего организма.
· ЧТЕНИЕ РАССКАЗА ИЛИ ПРОСМОТР МУЛЬТФИЛЬМА
Можно прочитать детям короткую историю о мальчике или девочке, которые заботятся о своем здоровье, или посмотреть короткий мультфильм на эту тему. После просмотра обсудить увиденное и сделать выводы.
Для детей 5–7 лет существует множество коротких мультфильмов, которые рассказывают о важности заботы о здоровье. Вот несколько популярных вариантов:
1. "Азбука здоровья" — серия мультфильмов, созданная студией "КиноАтис". В каждом эпизоде персонажи учат детей простым правилам гигиены, правильного питания и физической активности.
2. "Про здоровье" — короткометражный мультфильм, созданный детским каналом "Теремок ТВ". Этот мультфильм рассказывает о том, как важно заботиться о своем теле и вести активный образ жизни.
3. "Умняшка" — образовательный мультфильм, который объясняет детям базовые понятия о здоровье и гигиене в доступной форме.
4. "Мойдодыр" — классическая сказка Корнея Чуковского, адаптированная в виде мультфильма. Эта история учит детей важности соблюдения правил личной гигиены.
5. "Здоровый малыш" — мультфильм, разработанный специально для дошкольников, который знакомит их с основами здорового образа жизни.
Эти мультфильмы помогут детям лучше понять важность заботы о своем здоровье и сделают обучение более увлекательным и наглядным.
· ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ
Воспитатель раздает детям раскраски с изображением спортсменов или здоровых продуктов. Дети раскрашивают картинки, одновременно обсуждая, какие виды спорта они знают и какие продукты любят больше всего.

 ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ
В конце занятия подводятся итоги:
- Повторяются основные моменты беседы.
- Детям предлагается поделиться своими впечатлениями от занятия.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
 Методическая разработка занятия для детей дошкольного возраста на тему "В здоровом теле — здоровый дух" поможет воспитателям создать увлекательное занятие, которое будет способствовать развитию интереса ребенка к физической активности и пониманию важности здоровья. Занятие должно включать элементы игры, творчества и познавательной деятельности.
Такая методика позволит заинтересовать детей темой здоровья и активного образа жизни, а также сформировать правильные привычки с раннего возраста.
