План – конспект  урока по физической культуре в 9 классе по волейболу.                                       
Тема:   Нижняя и верхняя передача над собой; тактика первых и вторых передач в игре.  
Цели урока:
 -формировать  у учащихся потребность в физическом совершенствовании и занятиях;     
-расширять функциональные возможности школьников;
-содействовать развитию психических и индивидуальных свойств личности.
Задачи урока:
-совершенствовать нижнюю и верхнюю передачу над собой;
-закрепить тактику первых и вторых передач в игре.
                                     Содержание урока.
Подготовительная часть:
-Построение, сдача рапорта, приветствие, сообщение задач урока.
-Ходьба; обычный бег; бег приставными шагами правым боком, левым, спиной вперёд. Упражнения на восстановление дыхания.
-ОРУ в движении: вращение кистей влево, вправо, вперёд, назад, 
-руки к плечам: круговые вращения вперёд, назад;
-на 3 счёта рывки прямыми руками вверх;
-наклоны туловища на каждый шаг;
-прыжки с продвижением вперёд.
Перестроение в две колонны. Эстафеты.
1.Первый участник бежит с волейбольным мячом, перебрасывает его через сетку, ловит с другой стороны, бежит до стены и делает 3 верхних передачи в стену. Бежит назад, также перебрасывает мяч через сетку, ловит и передаёт его следующему участнику.
2.Один участник стоит за сеткой напротив своей команды на расстоянии 2 м. По команде он выполняет верхнюю передачу первому игроку в своей колонне. Игрок отбивает мяч, бежит под сеткой и становится за участником. Чья команда быстрей сделает передачи и построится в колонну.
Основная часть.
[bookmark: _GoBack]-Класс становится в две шеренги напротив друг друга. Первая шеренга выполняет 20 верхних передач (жонглирований) над собой и передаёт мяч своему напарнику напротив. Вторая шеренга выполняет тоже самое упражнение. Затем также выполняют нижнюю передачу над собой.
-Первая шеренга выполняет нижнюю передачу над собой, затем верхней передачей отправляет мяч напарнику напротив. Тот делает тоже самое.
-Класс перестраивается в 3 шеренги. Ученик первой шеренги делает верхнюю передачу ученику второй шеренги, тот выполняет верхнюю передачу назад за голову ученику из третьей шеренги. Ученик третьей шеренги делает передачу назад в первую шеренгу. По команде шеренги меняются местами.
-Ученики делают расстановку на игру в волейбол. Повторяют нумерацию зон на площадке. Повторяют, что такое тактика первых и вторых передач. Во время игры стараются правильно выполнять задания на тактику.
Заключительная часть.
-Построение, подведение итогов урока.

                                  
