                                                         
                Спортивный праздник – эстафета: «Мы собрали урожай».         
Цель: привлечь учащихся к активным участиям в спортивных соревнованиях, способствовать развитию положительных эмоций.
Задачи: развивать коммуникативные и физические качества.
     Под песню: «Антошка, Антошка, пойдём копать картошку» в зал заходят две команды и становятся в одну шеренгу.
Ведущий: Здравствуйте, ребята и уважаемые гости. Сегодня мы проведём необычные спортивные соревнования. Все мы с вами живём в сельской местности и у многих из вас есть огороды и дачные участки. Кто из вас помогал родителям в сборе урожая осенью, поднимите руки? Как, расскажите.
Сегодня у вас есть возможность вспомнить этот нелёгкий труд садоводов огородников. А ещё вы узнаете много интересного о некоторых овощах и фруктах. Скажите, ребята, какими физическими качествами должен обладать садовод – огородник? (сильным, ловким, выносливым, быстрым и т.д.).
У нас есть две команды, это команда фруктов и команда овощей. (становятся в две колонны для эстафет). Сейчас мы проверим, в какой команде самые быстрые участники.
1 Эстафета: «Быстрые как ветер». Участники бегут до конуса и обратно, передавая в качестве эстафетной палочки морковку.
У нас в гостях первый гость. (Заходит ученик в маске помидора и говорит: «Кусочек утренней зари среди зелёных веток. Он, словно звёздочка горит, на ярком платье лета». Узнали кто это? Скажите, это овощ или фрукт? (ягода)
А знаете ли вы, ребята, чем полезен помидор? Хотите узнать больше? Слушайте. Помидор – это ягода из семейства паслёновых. Считается, что их родина – западное побережье Южной Америки, где они выращивались ещё до прибытия испанских завоевателей. Помидор, кроме своих отличных вкусовых качеств, обладает ещё множеством полезных свойств. И это неудивительно, ведь помидоры содержат витамины, минералы и другие полезные для нашего организма вещества. Примечательно, что полезные свойства помидоров лучше проявляются не в сыром, а в варёном виде. В состав помидора входят глюкоза и фруктоза, а также минеральные соли: йод, магний, натрий, цинк, марганец, железо.
2 Эстафета: «Собери помидоры». Участник бежит с маленьким ведёрком до конуса. Собирает 3-5 мяча-помидора и возвращается назад, следующий выкладывает помидоры и т.д.
А теперь у нас в гостях следующий гость. Заходит ученик в маске лука и говорит: «Скинули с Егорушки золотые пёрышки, заставил Егорушка плакать без горюшка». Узнали, ребята? Лук – это овощ или фрукт? (овощ).
Лук богат калием, благотворно влияющим на сердечно-сосудистую систему  человека. Он содержит множество других минералов и витаминов. В луковицах и листьях содержится много аскорбиновой кислоты. В общем, у вас есть много причин ежедневно употреблять этот чудо-овощ. Правда существует у этого овоща такая особенность – он источает после употребления неприятный запах. Но от этой беды есть надёжное средство: пожуйте в конце еды поджаренные  ядра грецких орехов или корочку подгоревшего хлеба.
3 Эстафета: «Меткий лукомёт». Участники команд метают теннисный мяч в корзину.
Ждём следующего гостя. Заходит ученик в маске гороха и говорит: «Во дворе переполох – мы рассыпали горох. Приказала строго мать - до горошины собрать. Через час стучимся в дверь – всё собрали мы, поверь!
А кто у нас горох овощ или фрукт? (фрукт). Известно, что горох служит прекрасным источником белка, поэтому он вполне в состоянии заменить мясные блюда на нашем столе. Употребление гороха связано с повышенной работоспособностью и энергичностью. Поэтому он полезен тем, кто занимается физическим трудом. Он содержит много антиоксидантов, что важно для красоты и свежести кожи.
4 Эстафета: «Собери горох». В конце дистанции рассыпан горох. Каждый участник приносит на ложке по одной горошине и кладёт её в блюдце.
Следующий наш гость, встречайте. Заходит ученик в маске яблока и говорит: «Яблоко спелое, красное, сладкое, яблоко хрусткое, с кожицей гладкою. Яблоко с ветки летит, погляди! В руки скорее его ты лови!». В руках он держит два яблока.
А это у нас овощ или фрукт? (фрукт). Учёные считают, что регулярное употребление яблока способствует долголетию и омоложению организма, т.к. исследователи нашли в яблоках вещество улучшающее циркуляцию крови и повышающее иммунитет.
5 Эстафета: «Не урони яблоко». Пронести до конуса и назад яблоко на теннисной ракетке.
Наконец, последний наш гость. Заходит ученик в маске капусты и говорит: «Поднялась капуста, важно осмотрелась, поскорее в кофточки тёплые оделась. Плащиком зелёным укрывает нос – мне теперь не страшен дождик и мороз».
А капуста у нас овощ или фрукт? (Овощ). Капуста – отличный продукт питания в любом виде: тушёном, квашеном, варёном, а сырая – самая лучшая как источник витаминов. Разновидностей капусты очень много, каждый человек может выбрать себе сорт по вкусу.
6 Эстафета: «Одень свою капусту». В конце дистанции на стуле лежит одежда: шорты, футболка, кепка, обувь, шарфик и стоит один ученик (капуста). Чья команда быстрее оденет свою капусту.
[bookmark: _GoBack]На этом наш праздник – эстафета закончился. Я надеюсь, что вы узнали много нового и полезного о наших овощах и фруктах. А сейчас жюри озвучит нам итоги  эстафет и мы узнаем кто же победил – команда овощей или фруктов. 
                                  Награждение победителей.
                                                                                                                                                     
