КОНСПЕКТ
совместной деятельности педагога и детей (ОД)
по теме «Со злостью я справляюсь, от нее я избавляюсь»


Возрастная группа: 5-6 лет (старшая группа)

Виды деятельности детей:  познавательная, коммуникативная, игровая, двигательная, изобразительная.
Содержание деятельности детей: упражнение-разминка «снежки», ассоциативное упражнение «Почему злятся…»,  упражнение «термометр гнева», упражнение «Карта злости», упражнение «Избавляемся от злости», продуктивная деятельность «Превращаем злость в солнце» (аппликация из салфеток), рефлексия занятия «продолжи предложение».  
Интегрированная форма: познавательное развитие, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое, речевое развитие, физическое. 
Образовательные задачи
Задачи, ориентированные на получение результата в форме представлений и знаний детей (когнитивный опыт)
· Пополнение активного словаря словом «злость».
Задачи, ориентирована на получение результата в форме отношений, интересов, мотивов детей (опыт эмоционально-ценностного отношения к миру)
· Формирование представлений о значении эмоции «злость» в жизни человека.

Задачи, ориентированные на получение результата в форме умений, навыков, способов деятельности детей (опыт практической деятельности)
· Обучение навыкам регуляции собственного поведения, избавления от злости.
Материалы и оборудование 
1. Стимульный материал: изображение злости, изображения термометров и силуэта человека по числу участников.
2. Материалы для деятельности детей:
материальные средства для деятельности детей: салфетки, клей, карандаши, листы формата А4.
3.Материалы для представления результатов деятельности: стенд.
4. Дидактический материал: не требуется.
5. Оборудование (техническое обеспечение) деятельности детей: не требуется.





Конструктор совместной деятельности педагога и детей (ОД)
	Этап 
	Время
	Деятельность педагога
	Деятельность детей

	Организационный (приветствие, целеполагание)
	2 минуты (1 минута приветствие, 1 минута целеполагание)
	Приветствие (1 минута)
Слово педагога: Здравствуйте, ребята.
Организация детей в пространстве
Слово педагога: В круг скорее Вы вставайте, его ровным собирайте.
Целеполагание (1 минута)
Слово педагога: посмотрите внимательно на изображение. Как Вы думаете, какую эмоцию испытывает человек, изображенный на ней? Верно, эмоцию злости! Сегодня мы поговорим с Вами о ней.
	
*дети здороваются с педагогом*

*дети становятся в круг, вместе с педагогом*






*ответы детей*




*ответы детей*

	Содержательно-деятельностный (разминка и основная часть занятия)
	20 минуты (3 минуты разминка, основная часть 17 минут)
	Разминка «Снежки» - 3минуты
Слово педагога: Для начала я предлагаю поиграть в снежки. Все любят эту игру? А играть умеете? Сейчас проверим! Наша группа разделена на две части, а мы с Вами поделимся на 2 команды. Для этого рассчитайтесь, пожалуйста, на 1,2. Каждая команда получает стопку бумаги, которую Вы должны превратить в свои запасы «снежков». 
По моей команде вы начнете кидать свои шары на сторону противника и перекидывать обратно шары, которые прилетели на Вашу половину. Ровно через две минуты игра прекращается. Выигрывает та команда, на стороне которой оказалось меньше всего шаров.
Основная часть (17 минут)
Слово педагога: Вы большие молодцы. А теперь скажите, пожалуйста, все ли сердились в своей жизни? А как Вы думаете, все ли злятся хоть иногда?
Упражнение «Почему злятся…» (2 минуты)
Слово педагога: 
Ребята, закончите, пожалуйста предложения:
«Почему злятся взрослые…»
«Почему злятся кошки…»
«Почему злятся медведи…»
«Почему злятся воспитатели…»
«Почему злятся родители…»
«Почему злятся волки…»
«Почему злитесь Вы…»
Упражнение «термометр гнева» (2 минуты).
Слово педагога: Ребята, сядьте, пожалуйста на места и достаньте карандаши. У нас на столах Вы видите листочек с изображением термометра. Для чего нужны термометры? Верно, они измеряют температуру. Наши же термометры необычные – они будут измерять уровень Вашей злости. Для того, чтобы они заработали Вы будете их разукрашивать. Чем Выше уровень термометра – тем больше в Вас гнева. Начнем?
Найдите термометр номер 1 и поставьте на него пальчик. Верно. Этот термометр измеряет Вашу злость тогда, когда Вам не дают то, чего Вы хотите. Разукрасьте термометр настолько, насколько Вам кажется в Вас в этот момент много злости.
Термометр 2 измеряет Вашу злость когда на Вас кричат. Разукрасьте его уровень.
Третий термометр измеряет уровень злости когда Вам Ваши вещи берут без спроса. Отметься насколько Вы злы в данный момент.
Молодцы!
Упражнение «Карта злости» (3 минуты)
Слово педагога: а теперь закройте глаза. Представьте ситуацию, которая Вас очень злит. Что Вы чувствуете? Какого цвета Ваша злость? В какой части тела Вы ее ощущаете?
Откройте глаза. Возьмите карандаш того цвета, которого была Ваша злость. Разукрасьте ту часть тела, в которой Вы ее ощутили.
Упражнение «Избавляемся от злости» (2 минуты)
Слово педагога: А Вы знаете как можно избавится от злости? Направить энергию на другой объект. Сегодня это будут салфетки. Разорвите их, пожалуйста, на мелкие кусочки!
Продуктивная деятельность» Превращаем злость в солнце» (13 минут).
Слово педагога: возьмите кусочки Вашей злости. Сейчас мы превратим их в красивое солнышко! Для этого нарисуйте карандашом на листе бумаги солнце. Молодцы! А теперь внутри солнце промажьте все пространство клеем. Отлично. Аккуратно приклеиваем кусочки наших салфеток. Умницы! 




	








*дети делятся на команды, комкают бумагу и перебрасывают получившиеся бумажные шары на сторону противника*























*ответы детей*

















*ответы детей*









*дети садятся н места, отвечают на вопрос воспитателя и разукрашивают термометры настолько, насколько они оценивают собственную злость в продиктованных воспитателем случаях*
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*дети закрывают глаза и представляют цвет злости и ее расположение в теле. Открывают глаза и рисуют расположение злости на «карте»*.












*дети рвут салфетки*










* дети рисуют карандашом солнце, клеят на него кусочки разорванных салфеток*
















	Оценочно-рефлексивный (рефлексия, прощание)
	3 минут (рефлексия 2, прощание – 1)
	Рефлексия занятия (2 минуты)
Слово педагога: мы сегодня говорили о чем? (о эмоции злости) Все ли злятся? (да) Это плохая эмоция? Как можно побороть злость?
Прощание (1 минута)
Слово педагога: Спасибо Вам за занятие! Давайте попрощаемся с помощью пирамиды ручек! Раз, два, три, пирамиду собери и «прощай» скорей скажи! 


	

*ответы детей*












*дети строят пирамиду из ручек и прощаются*
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