	[bookmark: _Hlk184572728]День недели
	Режим 
	Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей

	
	
	Групповая,
подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах

	Понедельник 02.09.24г.
	1ая половина дня
	Утренняя гимнастика.
Пальчиковая гимнастика.
«Этот пальчик в лес пошёл»
Цель: продолжать развивать мелкую моторику рук.
Чтение потешки  «Наша Маша маленькая», рассматривание картинок в книге. Цель: развивать память, внимание.
Подвижная игра:                         «Проползи через обруч»                 Цель: формировать умение перелезать через препятствие, проползать, не задевая.
	Д/и «Кто как кричит». Учить Мирославу, Арину распознавать
Домашних животных по голосу.
Тасю, Владика П. научить мыть руки и находить свое полотенце.
Дидактическая игра: «Один-много» Цель: формировать умение находить на картинках, среди игрушек, единичные предметы и множества. (с Полиной, Ильей)
	Продолжать формировать
КГН.

	
	Прогулка 
	Прогулка 1 «Наблюдение за изменениями погоды». Цели: формировать представление детей о погоде, показать её влияние на растительный и животный мир. П./и. «У медведя во бору» Цель: выполнять движение в соответствии с текстом.
Индивидуальная работа: Игровое упражнение «Поднимай ноги выше» - учить перешагивать предметы высотой 5-10 см.  (Маруся, Феликс) Дидактическая игра «Какого цвета?» - учить различать по цвету окружающие предметы. Труд. «Собираем веточки» - приучать к труду.

	
	
	Прогулка 2 Самостоятельная игровая деятельность детей на участке, игры по выбору.  Напомнить о дружелюбном отношении друг к другу.  П./и. «Воробышки и автомобиль». Развивать двигательные навыки детей.

	
	2ая половина дня
	Дидактическая игра «Веселые шнурки» Цель: познакомить детей с оборудованием, воспитывать бережное отношение к игрушкам.
Чтение Е. Янковская «Я хожу в детский сад». Цель: формировать интерес к детскому саду.
	Мишу, Сашу  поупражнять в сгибании и разгибании пальчиков поочередно.
	Чтение стихов А. Барто. Рассматривание картинок в книге. Развивать память, внимание. П/ и. «Беги ко мне» Развивать внимание, совершенствовать бег в прямом направлении.









	День недели
	Режим 
	Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей

	
	
	Групповая,
подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах

	Вторник 03.09.24г.
	1ая половина дня
	Утренняя гимнастика. 
Пальчиковая  игра:» Где же наши ручки?» Цель: развивать моторику рук.
Беседа: Профессии сотрудников детского сада.
Игровое упражнение «Один - много». Цель: развивать умение выделять отдельные предметы из группы и составлять группу из отдельных предметов. Беседа «На чём я приехал в детский сад». Цель: вспомнить правила безопасности на дороге, закрепить название транспорта.
	Егора, Еву В. продолжать учить мыть руки и вытирать насухо своим полотенцем. 
 Напомнить о правилах поведения в детском саду.
Рисование карандашом кругов. (Ева Т., Арина) 
	Продолжать формировать
КГН. Развивающая игра на развитие мелкой моторики и сенсорики.  «Подбери ключик к замочку».
Самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки Чтение сказки «Репка»

	
	Прогулка 
	Прогулка 1 «Насыпь песок в песочницу» – учить выполнять поручения. Дидактическая игра «Кто и где?» - учить ориентироваться в пространстве, совершенствовать понимание речи взрослого.
Индивидуальная работа: Речевая игра «Громко – тихо» с Кириллом, Ульяной.
Подвижные игры «Автомобили», «Воробушки и автомобиль». Цели: приучать соблюдать правила дорожного движения; закреплять знания об автобусах.

	
	
	Прогулка 2 Наблюдения за вечерним небом. Хороводная игра «Пузырь». Учить детей образовывать круг , сужать его и расширять.

	
	2ая половина дня
	Оздоровительная гимнастика после сна, ходьба по массажным дорожкам. 
Физминутка «Молчок». Цель: воспитывать доброжелательное отношение к товарищам.
Показ сказки «Курочка Ряба». Цель:  познакомить с героями сказки.
	Индивидуальная работа на развитие мелкой моторики «Поймай рыбку» с Ксюшей, Владиком З.
Отгадывание загадок и рассматривание предметов личной гигиены. Цель: формирование представлений о здоровом образе жизни. (Саша, Владик Ч., Злата)
	Ситуационный разговор «Как попросить игрушку». Цель: способствовать формированию культуры общения.









	День недели
	Режим 
	Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей

	
	
	Групповая,
подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах

	Среда 04.09.24г.
	1ая половина дня
	Утренняя гимнастика
Беседа «Кто заботится о детях в детском саду?». Цель: дать понятие о том, что все взрослые в детском саду заботятся о детях, вспомнить название некоторых профессий.
Физминутка «Мячик». Цель: формировать умение координировать речь и движения. Игра-упражнение «Покажем Маше, где лежат наши вещи». Цель: формировать умение ориентироваться в групповой комнате и раздевалке, воспитывать бережное отношение к вещам.
	Настольная игра «Разложи по цвету». Цель: закрепить названия основных и дополнительных цветов. Полина, Леша.
Егора упражнять в умении пользоваться гуашью, кисточкой, развивать технические навыки.
	Продолжать учить 
здороваться     со взрослыми и сверстниками при в ходе в группу.
Напомнить о последовательности одевания, о необходимости убирать вещи в кабинку.

	
	Прогулка 
	Прогулка 1 Наблюдение за осенними деревьями. Цели: Расширять представление о деревьях, учить любоваться  красотой природы. 
П/игра «Самолеты», «Птицы в гнездышках».  Цель: развивать умение легко двигаться, действовать по сигналу воспитателя.
Индивидуальная работа: с Кирой, Златой  Д/и «Куда спрятались овощи» Цель: Учить ориентироваться в пространстве.

	
	
	Прогулка 2 Наблюдение за небом, облаками. Цель: развивать наблюдательность. 
П/и «Через ручеек» Цель: учить прыгать через препятствие.

	
	2ая половина дня
	Конструирование «Забор для огорода» Цель: Продолжать обогащать сенсорный опыт детей. Предложить  построить забор для огорода. Учить строить по готовому образцу.
	Учить последовательности мытья рук с  Тасей, Феликсом. Учить брать мыло из мыльницы, с помощью взрослого намыливать ладошки, тереть ладони, смывать мыло.
	Совершенствовать умение одеваться последовательно на прогулку, вырабатывать старание и терпение.
Рассматривание картинок «Дети моют руки» 
Учить последовательность мытья рук.  










	День недели
	Режим 
	Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей

	
	
	Групповая,
подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах

	Четверг 05.09.24г.
	1ая половина дня
	Танцевальная утренняя гимнастика
Игра «Найди предмет в группе» Цель: развиваем внимание.
Беседа «Что мы делаем в детском саду». Цель: способствовать возникновению у детей игр на тему «Детский сад».
Д/и «Разложи овощи по корзинам» 
Цель: вызывать интерес к совместной со взрослым игре. Закреплять знания названий овощей. Упражнять в выделении цветов картинок с изображением овощей в корзины 4-х цветов.
	Предложить Леше и Егору
играть  в строительном уголке построить заборчик. 
Цель: продолжать учить строить по образцу.
	Игра «поручение» 
Цель: учить действовать в соответствии с заданием, побуждать к самостоятельности.
Напомнить детям о необходимости благодарить после еды.

	
	Прогулка 
	Прогулка 1 Наблюдение за птицами во время кормления. Цели: прививать желание заботиться о птицах; П/ игра «Воробушки и кот» Цель:  учить бегать не задевая друг друга. «Попади в круг» Цель: развивать умение бросать предметы в определённом направлении двумя руками.
Индивидуальная работа: Упражнение «Зайка» с Сашей, Лешей. Цель: упражнять детей в прыжках на 2-х ногах с продвижением вперед.

	
	
	Прогулка 2 Наблюдение за небом Цель: развивать наблюдательностью. Определить какое небо?(серое, хмурое). 
Как светит солнце? Трудовое поручение: мытье игрушек после прогулки. Цель: прививать трудовые навыки.

	
	2ая половина дня
	Рассматривание иллюстраций «Фрукты» Цель: учить воспринимать изображение, отвечать на вопросы Игры с мыльными пузырями Цель: создать радостное настроение. Развивать любознательность.
Чтение стихотворения Б. Иовлева «Некогда». Цель: обсудить поведение девочки.
Беседа «Как тебя зовут». Цель: продолжить формирование образа Я.
	Д/и «Большой-маленький»
Цель: формировать умение сравнивать предметы по величине. (Кира, Полина)
	Игровая ситуация «Расскажем Маше, зачем хорошо кушать». Цель: формировать представления о здоровом образе жизни.
«Угадай за кем пришли» Цель: продолжать учить детей прощаться с воспитателем и детьми уходя домой.









	День недели
	Режим 
	Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей

	
	
	Групповая,
подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах

	Пятница 06.09.24г.
	1ая половина дня
	Утренняя гимнастика.
Д/и 	«Что 	растет на огороде» Цель: учить различать овощи по внешнему виду. 
С-р игра « Овощной магазин» Цель: устанавливать с детьми эмоционально положительный контакт и вызывать интерес к совместной со взрослой деятельности.  
Пальчиковая гимнастика: «Тучка»
	Пальчиковые 	игры «Капуста» с Марусей, Кириллом - развитие 	мелкой моторики рук, развитие речи.
	Игра-упражнение «Научим Машу здороваться». Цель: продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками.
Продолжать прививать КГН – мыть руки и лицо перед едой и после еды.

	
	Прогулка 
	Прогулка 1 Рассматривание клумбы 
Цель: продолжать учить различать и называть два цветущих растения по цвету, размеру,  окраске.    П/и «Птичка в гнездышке». Цель: учить 
ходить и бегать врассыпную.  «Найди свой домик» Цель: учить быстро действовать по сигналу.
Индивидуальная работа: Упражнение «Зайка» Цель: упражнять в прыжках на 2-х ногах на месте.

	
	
	Прогулка 2 Самостоятельная игровая деятельность детей на участке, игры по выбору.  Напомнить о дружелюбном отношении друг к другу.  П./и. «Воробышки и автомобиль». Развивать двигательные навыки детей.

	
	2ая половина дня
	Дидактическая игра «Веселые шнурки» Цель: познакомить детей с оборудованием, воспитывать бережное отношение к игрушкам.
Чтение Е. Янковская «Я хожу в детский сад». Цель: формировать интерес к детскому саду.
	Ксюшу, Тасю учить убирать игрушки на места.
	Наблюдение за трудом младшего воспитателя. Цель: побуждать называть взрослых по имени и отчеству, формировать умение замечать результат труда.



